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О проекте внедрения Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса

Заместитель директора Департамента развития физической культуры и массового 
спорта Министра спорта России 

Виктор Владимирович Бабкин
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«Разработать и представить на рассмотрение 
Совета при Президенте Российской 

Федерации по развитию физической 
культуры и спорта Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс –
программную и нормативную основу 

физического воспитания граждан, 
предусматривающую требования к их 

физической подготовленности и 
соответствующие нормативы с учетом 

групп здоровья»

Поручение Президента Российской 
Федерации от 4 апреля 2013 года 

Пр-756, п. 1а
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 Минспорт России

 Минобрнауки России

 Минобороны России

 МВД России

 МЧС России

 Минздрав России

 Минкультуры России

 Минкомсвязь России 

 ОГО ВФСО «Динамо», ДОСААФ, ОКР и др. 

 Субъекты РФ

 Муниципальные образования

Участники процесса разработки
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• 14-18 мая – выездное расширенное совещание рабочей группы, 
итоговое заседание по созданию проекта Комплекса

• Май-июнь – рассмотрение проекта в региональных органах спорта, 
федеральных ведомствах, подведомственных вузах и 
заинтересованных организациях. 

• 10 июня – публичное обсуждение проекта концепции Комплекса

• 16 июня – расширенное заседание рабочей группы по подготовке 
пакета документов Комплекса

• 26 июня – концепция и положение Комплекса одобрены на коллегии 
Министерства спорта Российской Федерации и отраслевой комиссии 
Совета при Президенте Российской Федерации по физической 
культуре и спорту.

• 17 июля – проекты концепции и положения комплекса 
опубликованы на сайте Министерства спорта Российской 
Федерации. 

• К 6 августа – Концепции и Положения комплекса согласовали 82 
субъекта Российской Федерации, 9 федеральных органов 
исполнительной власти, 10 общероссийских федераций по видам 
спорта и общественных организаций.

Хронология работы
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• 6 августа – расширенное заседание группы по итогам разработки 
Комплекса, утвержден состав Экспертного совета по вопросам 
комплекса. 

• Август – заседания Экспертного совета по предложений, 
поступивших в адрес разработчиков.

• 27 августа – пакет документов Комплекса направлен в Правительство 
Российской Федерации.

• Август-сентябрь – документы размещены на официальном сайте 
Рабочей группы по подготовке совместного заседания 
Государственного совета Российской Федерации и Совета при 
Президенте Российской Федерации по развитию физической 
культуры и спорта.

• Сентябрь – создание проекта указа Президента РФ о введении в 
действие Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

• 7 октября – пакет документов с указом внесен в Правительство РФ

• 8 октября – указ размещен для общественного обсуждения на сайте 
www.regulation.gov.ru.

• 22 октября – завершено общественное обсуждение указа.

• К 23 октября – указ согласовали четыре федеральные органы 
исполнительной власти.

Хронология работы
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НОВОВВЕДЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ
ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

КОМПЛЕКСА* 
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№ Наименование изменения Количество 
изменений

1 Изменения общего плана 14

2 Исключение теста 28

3 Введение нового теста 54

4 Введение норматива 51

5 Исключение норматива 7

6 Изменение длины 
дистанции

3

7 Взаимозаменяемые тесты 41

Итого 198

*Сравнение с содержание комплекса ГТО-85
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1. Многоскоки

2. Прыжки в высоту с разбега

3. Подъем переворотом

4. Бег на дистанции 3 и 5 км. без учета 
времени

5. Бег на лыжах 5, 10, 15 км. без учета 
времени

6. Ориентирование на местности

7. Стрельба из пневматической винтовки 
для II ступени

8. Стрельба из малокалиберной винтовки

Исключенные тесты
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1. Подтягивание на низкой перекладине 
(мальчики)

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

3. Тест на измерение гибкости

4. Прыжок в длину с места

5. Прыжок в длину с разбега

6. Рывок гири 16 кг.

7. Поднимание туловища из положения 
лежа на спине

8. Кросс для бесснежных районов

Введенные тесты
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Взаимодействие
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Нормативно-правовое регулирование

1. Указ Президента Российской 
Федерации.

2. Постановление Правительства 
Российской Федерации.

3. Приказы Минспорта России.

4. Поправки в 15 Федеральных 
законов.

5. Поправки в 4 Федеральных 
кодекса.
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Этапы внедрения

Первый (организационно-экспериментальный) –
09.2013 – 12.2014

– проведение эксперимента в ряде субъектов 
Российской Федерации, доработка проекта

Второй (апробационный) – 09.2014 – 08.2015

– внедрение Комплекса в образовательных 
организациях и трудовых коллективах

Третий (внедренческий) – 09.2015 – 12.2016 

– внедрение Комплекса во всех образовательных 
организациях

Четвертый (реализационный) – с 01.2017

– внедрение Комплекса повсеместно
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Механизмы реализации
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1. Организационно-управленческий механизм – система 
государственного управления с использованием структуры 
вертикального и горизонтального управления на всех уровнях 
исполнительной власти, включая подведомственные и 
общественные организации. 

2. Идеологический механизм – публичное обсуждение 
значимости комплекса и механизма его внедрения в 
социальную жизнь государства.

3. Правовой механизм – разработка и скорейшее приведение в 
соответствие требованиям ВФСК законодательной, 
нормативной и методической баз через привлечение 
законодательных органов власти всех уровней. 

4. Программно-целевой механизм – федеральные, региональные 
и муниципальные программы, в том числе 
предусматривающие финансовое обеспечение.

5. Информационно-пропагандистский механизм – организация 
информационно-просветительской деятельности по 
пропаганде Комплекса с использованием данных 
статотчетности, мониторинговых исследований.
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1
3

Минспорт России

Федеральный оператор

Субъекты Российской 
Федерации

Система 
образования

Трудовые 
коллективы

Социальные 
организации 

для 
пенсионеров, 
инвалидов и 

др.

Место 
жительства

Минобрнауки

Минздрав

Минобороны

ДОСААФ

МВД 

ДИНАМО

МЧС

Минкомсвязь

ФНПР, РСПП

ОКР

Федеральные 
госпрограммы

Региональные и 
муниципальные 

целевые программы

Региональные 
операторы

Проект структуры управления
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Ведомственная структура управления ВФСК
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Минспорт России

Федеральный оператор ВФСК

Региональный оператор 
ВФСК

Региональный оператор 
ВФСК

Региональный оператор 
ВФСК

Муниципальный 
оператор ВФСК

Муниципальный 
оператор ВФСК

Муниципальный 
оператор ВФСК
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Модель взаимодействия участников внедрения
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Региональный  и 
муниципальные
операторы ВФСК

Экономически активное 
население

Учащиеся 
образовательных 

организаций

Минспорт России

Пенсионеры

Органы гос. власти 
субъекта РФ

Органы исп. власти 
ФКиС

п
о
т
р
е
б
и
т
е
л
и

Общественный 
контроль ВФСК

Р
Е
С
У
Р
С
Ы

Спортивные 
организации

Федеральный 
оператор ВФСК

субсидирование

управление

мат-тех. 
обеспечение
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Первоочередные задачи
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1. Принять систему мер, включая внесение 
поправок в региональную и муниципальную 
нормативно-правовую базы;

2. Определить и наделить полномочиями 
регионального оператора по реализации 
комплекса в субъектах Российской 
Федерации;

3. Обеспечить переподготовку и повышение 
квалификации кадров;

4. Разработать формы поощрения, 
стимулирования юридических и физических 
лиц.

http://img.happy-giraffe.ru/thumbs/650x650/12678/8e7c8f6af65302105d951694d278b304.jpg
http://school45sport.ucoz.ru/nizkij_start-foto.jpg


ProPowerPoint.Ru

Алгоритмы выбора оператора
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I алгоритм. На основании конкурса среди физкультурно-
спортивных организаций различных организационно-
правовых форм:

1. Проведение конкурса среди физкультурно-
спортивных организаций на право ведения ВФСК в 
субъекте РФ.

2. Определение победителя конкурса на основании 
следующих критериев.

3. Обеспечение работы регионального оператора 
ВФСК финансовыми и материально-техническими 
ресурсами.

4. Государственный контроль.

5. Общественный контроль.
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Алгоритмы выбора оператора
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II алгоритм. Среди физкультурно-спортивных организаций 
с применением административного механизма 
управления:

1. Полномочиями по организации ВФСК и контроль за его 
работой.

2. Назначение оператора по соответствующим критериям.

3. Формирование государственного задания на год в 
соответствии с плановыми показателями и 
требованиями ВФСК.
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Меры реализации ВФСК

Финансовое 
обеспечение
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• Систематическое медицинское наблюдение 
лиц, выполняющих нормы ВФСК;

• Использование системы фитнес-клубов и 
спортивных организаций для подготовки к 
выполнению норм ВФСК;

• Проведение в Российской Федерации Года 
ВФСК;

• Включение показателей реализации ВФСК в 
целевые показатели для оценки социально-
экономического развития субъектов 
Российской Федерации;

• Использование существующего и создание 
нового кадрового резерва.
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Апробационные площадки

Финансовое 
обеспечение
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1. Астраханская область

2. Владимирская область

3. Иркутская область

4. Красноярский край

5. Московская область

6. Пензенская область

7. Республика Татарстан

8. Свердловская область

9. Тульская область

10. Удмуртская Республика

11. Ярославская область
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Опыт Свердловской области

Финансовое 
обеспечение
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Опыт Свердловской области

Финансовое 
обеспечение
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Зачем это нужно обществу?

Быстрота

Сила

Выносливость

Гибкость

Координация

Прикладные навыки

Гармоничное развитие
23
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Родители

Принципы формирования мотивации

Дети (до 13 лет)
Подростки 

(14 - 18 лет)

Молодежь 
(19 - 32 года)

Население старшего 
возраста (от 51 года)

Взрослое население 
(33 - 50 лет) 

Игра

Развитие

Занятость

Самоутверждение

Подражание

Мода

Физическая форма

Форма досуга

Коммуникация

Мода, стиль жизни Физическая форма

Переключение 
внимания

Здоровье

Пример детям
Здоровье

Общение, досуг 24
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ПРОПА-
ГАНДА 

СМИ

Массовые
акции

Всероссийские
конкурсы

Социальные 
сети

Наглядная
агитация

Пропаганда комплекса
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Создание единого информационного портала:

 База данных результатов тестирования по стране;
 Методические пособия для организаторов, 

участников, контролирующих;
 Информация о площадках подготовки и выполнения 

норм;
 Информация о спортивно-массовых событиях.

Портал станет аналогом социальных сетей

 Доступ через интернет со стационарных и 
портативных устройств;

 Личные кабинеты участников Комплекса;
 Форумы и блоги;
 Акции от партнеров Комплекса.

Информационная площадка
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Благодарю за внимание!

Заместитель директора Департамента развития физической культуры и массового 
спорта Министра спорта России 

Виктор Владимирович Бабкин
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