ГЛАВА 6.  СТЕНЫ

Перед возведением стен застройщик должен определиться с местоположением дверных и оконных проемов. Для этого нужно знать размеры дверных коробок и размеры окон. Стандартные дверные коробки имеют размеры 870х2050 мм и 970х2050 мм. Окна отличаются большим разнообразием конфигураций и размеров. В последнее время большое распространение получили пластиковые окна, которые имеют ряд существенных преимуществ: не требуют покраски, герметичны и т.д. Конфигурация и размеры пластиковых окон  представлены ниже (рис. 6.1). 
Впрочем, окна можно заказать и других размеров и конфигураций в фирмах, занимающихся изготовлением окон.

Стены жилых домов должны иметь четыре обязательных качества:

прочность (способность выдерживать расчетные нагрузки);

долговечность (сопротивление атмосферным воздействиям и колебаниям температуры);
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теплоизоляция (низкая теплопроводность, способность удер​живать тепло в помещениях);
Рис. 6.1. Конфигурации и размеры пластиковых окон
звукоизоляция (защита от внешних шумов).
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Строительные материалы, используемые для возведения стен обладают разными тепловыми характеристиками. Ниже приведены параметры материалов, которые могут быть использованы при возведении стен, как несущие нагрузки или в качестве дополнительной теплоизоляции, например, к кирпичным стенам (см. рис. 6.2).
Рис. 6.2
Только совокупность этих качеств (в нужной степени) обеспечивает комфортные условия проживания. Кроме того, весьма желательно, чтобы дом имел привлекательный внешний вид, который не в последнюю очередь определяется эстетическими свойствами поверхности стен. Главные из них:

пластика (рельеф кладки, обшивки или облицовки фасадов);

фактура и текстура (гладкая или зернистая поверхность, рисунок швов кладки или гладкой обшивки, деревянные поверхности);

цвет и тон (темная, светлая, цветная поверхность).
Перечисленными качествами в разной степени обладают все строительные материалы, поэтому в их выборе предоставляется некоторая свобода. Чаще других используют следующие конструкции стен:

кирпичные – из обыкновенного, силикатного и эффективного кирпича; сплошной и облегченной кладки;
монолитные – из легких бетонов с минеральными заполнителями (шлак, керамзит и т. п.);
мелкоблочные – из мелких легкобетонных блоков с органическими и минеральными заполнителями; из кирпича-сырца (саман);
рубленые и брусчатые – из бревен и бруса;
каркасные – с внутренним насыпным или плитным утеплителем и двусторонней обшивкой;
панельные (щитовые) – с внутренним плитным утеплителем и двусторонней обшивкой.

Рассмотрим эти конструкции подробнее.

6.1. Кирпичные стены

Кирпич как строительный материал имеет древнюю историю и широко распространен в городском и особенно в сельском строительстве. В основном это красный кирпич (глиняный, обыкновенный, пластического прессования), а также белый (силикатный), который, к слову сказать, нельзя применять для кладки фундаментов, печей и каминов, но в остальном область его применения та же, что и у красного. Для облицовки стен и кладки лицевой версты нередко применяют лицевой (желтый) кирпич. Все разновидности кирпича (кроме силикатного) выпускают полнотелыми или пустотелыми (эффективными), с круглыми или прямоугольными пустотами. Эффективный кирпич хорош тем, что обладает лучшими теплотехническими показателями и кладка из него имеет меньшую массу.

Стандартные размеры кирпича – 250x120x65 мм или 250x120x88 мм (модульный кирпич). Верхняя и нижняя грани называются соответственно верхней и нижней постелью, длинная боковая грань – ложком, короткая – тычком. Ряд кирпичей, уложенных длинной стороной вдоль стены, называется ложковым, а поперек стены – тычковым. Наружные ряды кладки называют верстой, внутренние (скрытые) – забуткой. На забутку можно использовать кирпичи со сколами и даже бой (половняк). В индивидуальном строительстве может еще встретиться керамический камень. Это, по сути, тот же кирпич, но большего размера – 250x120x138 мм. Его выпускают только пустотелым. Применение камня ускоряет кладку и улучшает теплотехнические характеристики стен.

Для выполнения кладочных работ понадобятся различные инструменты. Самые необходимые из них – кельма (мастерок), комбинированный молоток-кирочка, растворная лопата-совок и расшивка. Кельмой разравнивают раствор, заполняют верти​кальные швы и снимают лишний раствор с внешней стороны кладки. Молотком-кирочкой рубят и притесывают кирпич, подравнивают уложенные кирпичи, а лопатой-совком подают раствор. Расшивкой заглаживают (расшивают) швы кладки. Кроме этого понадобятся: рулетка, складной метр, правило (отфугованная рейка или металлический уголок), отвес и уровень для проверки вертикальности и горизонтальности кладки. Неплохо также иметь деревянный угольник для проверки углов, порядовку (рейка с делениями по 75 мм) для разметки и корректировки рядов кладки, шнур-причалку для кладки ряда одинаковой толщины.

Наружные стены домов делают толщиной в один, полтора кирпича и более. Это зависит от климата, а точнее – от минимальных зимних температур в данной местности. Прочность стены обеспечивается перевязкой швов (смещением вертикальных швов в смежных рядах кладки). Существует две основные системы перевязки – однорядная и многорядная. При однорядной системе перевязывают каждый ряд кирпичей (рис. 6.3). Этот способ требует высокой квалификации каменщика, и, к тому же, на кладку углов расходуется много трехчетвертных кирпичей.
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Рис. 6.3
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Рис. 6.4
          Многорядная система перевязки значительно проще (рис. 6.4), поскольку здесь на один тычковый ряд приходится 3 – 5 ложковых, класть которые легче и быстрее, а на забутку можно использовать кирпичный бой. Поэтому многорядную систему можно рекомендовать как основную для кладки стен дома. Рисунок швов кладки неоштукатуренной стены выглядит при этом как дополнительный элемент украшения. Для усиления декоративного эффекта кладку лицевых поверхностей стен иногда делают по трех-, пятирядной системе разрезки, либо со сквозными вертикальными швами, либо со смещением каждого тычкового ряда (рис. 6.5А, Б). Для кладки наружной версты лучше брать лицевой (желтый) или отборный красный кирпич. Если для ложковых и тычковых рядов взять кирпичи разного цвета, то поверхность стены будет расчленена на широкие и узкие горизонтальные полосы – это еще один декоративный прием. Из кирпичей разного цвета можно выкладывать геометрические узоры-орнаменты, украшающие глухие участки стен.

Толщина швов при любой системе перевязки должна быть около 10 мм. Проверяют горизонтальность кладки через каждые 2 – 3 ряда и, если необходимо, корректируют ее, постепенно уменьшая или увеличивая толщину шва, с равномерным распределением на несколько рядов. Если использовался некачественный кирпич и стену предполагается штукатурить, то кладку ведут впустошовку (оставляют швы пустыми примерно на глубину 1 см). При качественном кирпиче стены не штукатурят, а швы заполняют полностью и, пока не высох раствор, расшивают, придавая им выпуклую, вогнутую или треугольную форму.

Начинать кладку стены следует всегда с тычкового ряда и вести ее от угла с лицевой версты. На рисунках 6.5А, Б показаны порядовки стен различной толщины при сплошной кладке и многорядной системе перевязки. Кладку столбов разного сечения осуществляют по схемам на рис. 6.6.

По краям оконных и дверных проемов для установки коробок закладывают с каждой стороны по две деревянные пробки размером в полкирпича. Пробки обертывают одним слоем рубероида. Перед установкой в проем коробку также изолируют рубероидом.
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Рис. 6.5.А

Кроме сплошной кладки из полнотелого кирпича (рис. 6.7) существуют конструкции стен, позволяющие уменьшить расходы на их возведение.
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Рис. 6.5.Б

Это различные системы облегченной кладки. Их разработка и применение вызваны тем, что стены сплошной кладки из полнотелого кирпича толщиной более 38 см (1,5 кирпича) экономически невыгодны из-за большого расхода кирпича и слабого использования несущей способности стены. Кроме того, тяжелые стены требуют, соответственно, массивных фундаментов, что еще более увеличивает расход материалов. Например, по теплотехническим требованиям, при температуре наружного воздуха –30°С (большинство районов юга Сибири) кирпичная стена
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Рис. 6.6
должна иметь толщину 64 см (2,5 кирпича), а ее несущая способность при этом достаточна, чтобы нести нагрузку пятиэтажного дома. Ясно, что для строительства одно-, двухэтажного до-
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Рис. 6.7
ма несущая способность такой стены будет излишней, а расход кирпича неоправданным. Выход из этого противоречия за​ключается в использовании для кладки эффективного (пустотного) кирпича и применении специальных приемов кладки, увеличивающих тепловую эффективность и уменьшающих расход кирпича.

Рассмотрим их подробнее.

Наибольшее применение в индивидуальном строительстве жилых домов и садовых домиков находят следующие типы облегченных кирпичных конструкций: стена с вертикальным воздушным промежутком шириной 4 – 6 см в толще кладки; стены, облицованные изнутри плитным утеплителем; стены с теплоизоляционной засыпкой между наружным и внутренним рядами кирпича (с поперечными вертикальными стенками или горизонтальными диафрагмами) – так называемая колодцевая кладка.

Перечисленные типы стен существенно экономят кирпич благодаря уменьшению толщины кладки без ухудшения теплотехнических показателей. При той же температуре наружного воздуха (–30°С) толщина стены с воздушным промежутком будет 54 – 56 см; с внутренним утеплением – 25 – 38 см (в зависимости от вида утеплителя); колодцевая кладка с различными засыпками – 51 – 58 см. Толщина стены сплошной кладки из эффективного кирпича при той же температуре равна 51 см.

Из приведенных примеров следует, что наибольшую экономию кирпича дает колодцевая кладка и стены с внутренним утеплением. Если при этом учесть еще возможность применения более легких фундаментов, то экономия окажется довольно существенной.

Стены перечисленных типов требуют аккуратного выполнения работ и тщательной перевязки швов. В некоторых случаях (толщина стены 12 – 25 см) очень полезно армировать горизонтальные швы стальной сеткой из тонкой проволоки через 3 – 4 ряда. В кладке с воздушным промежутком, а также с внутренним утеплением можно использовать эффективный кирпич – это еще более улучшит теплоизоляционные свойства стены и уменьшит ее вес.

Стена с воздушным промежутком (рис. 6.8А) состоит из тонкой наружной стенки толщиной в полкирпича, воздушного промежутка и внутренней стенки толщиной в один или полтора кирпича (температуры наружного воздуха –20 °С или –30 °С). Если использовать эффективный кирпич, допустимые температуры будут соответственно –30 °С и –40 °С. Через каждые 4 – 6 рядов обе стенки перевязывают тычковым рядом кирпичей по всей длине стены. Кирпичные связи можно заменить армированием стальными прутками 4 – 6 мм с шагом 50 см. Для лучшего сцепления с раствором концы прутков нужно согнуть и не доводить до наружных граней стены примерно на 5 см. Для защиты от коррозии их обмазывают битумом или красят масляной краской.
Стена с плитным утеплителем (рис. 6.8Б) – это обычная кладка, облицованная изнутри утеплителем с помощью растворных маяков. При этом образуется воздушный зазор шириной 2 – 4 см. Возможны и другие способы крепления плит к кирпичной кладке, например с помощью деревянных реек, прибитых к пробкам, заложенным в кладку. На эти рейки набивают плиты утеплителя, в качестве которого используют арболит, фибролит, жесткие минераловатные плиты, плиты из легкого бетона и другие теплоизоляционные материалы неорганического происхождения. Необходимая теплоизоляция (для –30°С) получается при толщине стены в полтора кирпича (38 см) и утеплителе из фибролитовых плит толщиной 80 мм. Для кладки из эффективного кирпича будет достаточна толщина 25 см, т. е. в один кирпич.

Стена колодцевой кладки с засыпкой или заполнением легким бетоном показана на рис. 6.9. Поперечные стенки делают через три кирпича,  а наружные углы выкладывают тычковым
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            Рис. 6.8 А,Б                                             Рис. 6.9
рядом. Засыпку укладывают по мере возведения стены, слоями по 10 – 15 см, трамбуя каждый слой. Через 2 – 3 слоя засыпку поливают известковым раствором сметанообразной консистенции.  Засыпкой могут служить мелкий просеянный шлак, керамзит или другие легкие заполнители. Можно использовать песок, смешанный с опилками и известью-пушонкой в пропорции 1:4:1. Завершают колодцевую кладку тремя-четырьмя рядами сплошной кладки, предварительно армировав металлической сеткой последний ряд с засыпкой. Колодцевая кладка рекомендуется для домов с деревянными перекрытиями.

Облегченная кирпичная кладка с горизонтальными диафрагмами (рис. 6.10), так же как и колодцевая, состоит из двух стенок в полкирпича с утеплением между ними. Стенки связывают тычковыми рядами (диафрагмами) через 3 – 5 рядов кладки. В качестве утеплителя используют те же материалы, что и в колодцевой кладке. 

В сводной таблице 6.1 приведены толщины кирпичных стен различной конструкции и температура наружного воздуха, на которую они рассчитаны. Пользуясь таблицей, следует иметь в виду, что для Сибири стены, сложенные из кирпича указанной толщины, должны быть дополнительно утеплены каким-либо утеплителем, например, панели «Стропан», плиты «Пеноплэкс» и др.
Таблица 6.1
	Конструкция стены
	Толщина стены, мм
	Минимальная температура наружного воздуха, оС

	Сплошная кладка из обыкновенного кирпича
	380

510

640
	-10

-20

-30

	То же из эффективного кирпича
	250

380
	-7

-20

	Стена с воздушной прослойкой
	420

550
	-20

-30

	Стена с плитным утеплением (фибролит 80 мм)
	250

380
	-20

-30

	Колодцевая кладка
	20

510
	-18

-25

	Стена с горизонтальными диафрагмами
	380
	-12


Внутренние несущие стены должны быть толщиной не менее 25 см. Перегородки обычно выкладывают в полкирпича (12 см) или даже в четверть (6,5 см – кирпич «на ребро»). Если такая перегородка или ее простенок имеют длину более 1,5 м, то кладку следует армировать стальной проволокой через 2 – 3 ряда. В сырых помещениях ее штукатурят с обеих сторон цементно-песчаным раствором состава 1:2 по металлической сетке или проволоке, натянутой по мелким гвоздям, забитым в швы кладки.

Кладку сплошных наружных и внутренних стен толщиной в один кирпич, а также облегченных стен любой толщины ведут на растворе M25. Для перегородок и наружных стен сплошной кладки толщиной 38 см и больше применяют раствор М10.

6.2. Монолитные стены

Если вам не удалось приобрести кирпич, то не отчаивайтесь: очень хорошим его заменителем может стать легкий бетон. Стены из него делают монолитными или мелкоблочными. Благодаря доступности и невысокой стоимости исходных материалов, простой технологии возведения они пользуются заслуженной популярностью у индивидуальных застройщиков. Это и понятно, ведь стены из легких бетонов обладают очень хорошими эксплуатационными качествами: они почти не уступают кирпичным в прочности и долговечности, но зато легче их, менее теплопроводны и на 40 – 60% дешевле.

Разновидностей легкого бетона много. Чаще других используются шлакобетон, керамзитобетон, газобетон или опилкобетон. Стены из этих материалов имеют некоторые особенности. Их обязательно, например, штукатурят с обеих сторон или облицовывают снаружи кирпичом (рис. 6.11). Если на стены опираются балки, то под них необходимо подкладывать обрезки досок длиной 50 – 60 см и толщиной 20 – 30 мм. Устанавливая дверные и оконные коробки, над ними оставляют зазор около 2 см для осадки стен, а сами коробки обязательно оборачивают одним-двумя слоями рубероида.
При возведении монолитных стен следует уделить основное внимание изготовлению добротной опалубки, ее надежному креплению и удобной перестановке  в процессе бетонирования.
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                         Рис. 6.10                                         Рис. 6.11
Обычно лучше, на весь периметр стен. Щиты длиной 2 – 4 м и высотой 50 – 80 см сколачивают из хорошо оструганных и плотно пригнанных друг к другу досок толщиной 30 – 40 мм и соединяют снаружи брусками-стойками сечением 80x80 мм через 1 – 1,5 м. При установке щитов на стену их соединяют внизу металлическими стяжками с резьбовым креплением болтами (после снятия опалубки стяжки выбивают), а наверху стойки крепят такими же стяжками или деревянными накладками с фиксирующими вырезами. Часть монолитной стены с укрепленной на ней переставной опалубкой показана на рис. 6.12.

Процесс возведения стены происходит следующим образом. Сначала  на  цоколе  расстилают один-два слоя рубероида и вы-
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Рис. 6.12
кладывают два ряда кирпичей на растворе М25. Через 2 – 3 дня после этого устанавливают опалубку и приступают к  бетонированию. Бетон  заливают слоями  по 15 – 25 см. Каждый слой сначала штыкуют металлическим прутом (особенно тщательно у щитов), затем трамбуют деревянной трамбовкой, заливают следующий слой бетона и т. д. Опалубку снимают и переставляют не раньше чем через 3 дня, укрывая бетон на все это время рубероидом.

Вместо щитов опалубки можно использовать кирпичную кладку в полкирпича, которая потом будет служить облицовкой стены. Кладку стенок и заливку бетоном ведут одновременно. Для лучшего сцепления с бетоном через 4 – 6 рядов по высоте и через 2 – 3 кирпича по длине в толщу стены выпускают тычки кирпичей. Такая комбинированная конструкция имеет то преимущество, что в этом случае отпадает необходимость делать дорогостоящую опалубку. 

Легкий бетон чаще всего готовят из цемента и каменноугольного шлака. Состав бетона с цементом М300 (в объемных частях) 1:10 для наружных и внутренних стен и 1:8 – для тонких перегородок. При использовании цемента М200 или М400 количество шлака соответственно уменьшают или увеличивают на 2 части. Для повышения качества бетона шлак желательно просеять и разделить на две фракции: крупную (с размерами зерен 6-40 мм) и мелкую – до 5 мм. Крупного шлака в заполнителе должно быть в 1,5 раза больше. Сначала обе фракции, отмеренные в нужном объеме, перемешивают между собой и с цементом, потом постепенно добавляют воду, еще раз тщательно перемешивают до однородного состояния и лишь затем приступают к заливке стен. Приготовленный бетон должен быть использован в течение часа, поэтому его объем следует точно рассчитать и не готовить больше, чем нужно. Пластичность бетонной массы можно повысить, добавив 1 – 2 части извести – это облегчит ее перемешивание и укладку.

Толщина стен из монолитного шлакобетона (при наружной температуре –30°С) для жилых домов – 55 – 60 см, а для садовых домиков (при температуре 0°С) – 35 – 40 см. Бетон с наполнителем из керамзита или пемзы имеет лучшие теплозащитные свойства, поэтому толщина стен из него (при тех же температурах) может быть уменьшена на 5 – 10 см.

Стены из опилкобетона также экономичны и обладают сходными теплотехническими показателями. Опилкобетон для монолитных и мелкоблочных стен готовят из цемента (марки не ниже М300), извести, песка и сухих опилок. Состав сухой смеси (по объему) 1:1:2:8. Если будет использован цемент М400, то количество опилок увеличивают до 10 частей, а для облегчения укладки бетона добавляют 1 – 2 части извести. Готовят смесь так. Сначала тщательно перемешивают цемент с песком, а известь-пушонку с опилками, потом обе фракции соединяют и еще раз хорошо перемешивают, постепенно добавляя воду. Полученный бетон должен быть однородным, без излишка воды. Укладка его в опалубку и процесс возведения стены одинаковы с рассмотренными ранее. Опилки, если они свежие, перед использованием надо выдержать на открытом воздухе под навесом примерно один сезон.

Сооружать перекрытия в домах со стенами из любых легких бетонов можно не раньше, чем через две недели после окончания бетонирования. Не забывайте все это время укрывать верх стен от солнца и дождя. Штукатурить же их лучше сразу после снятия опалубки.

6.3. Мелкоблочные стены

Многие застройщики предпочитают строить дом не с монолитными стенами, а возводить их из мелких легкобетонных блоков промышленного изготовления либо сделанных своими руками непосредственно на строительной площадке. Наиболее дешевыми и доступными наполнителями легких бетонов для мелких блоков являются те же материалы, что и для монолитных стен: каменноугольный шлак, керамзит и древесные опилки. Кладку ведут на тех же растворах, что и кирпичную, а поскольку блок в 4 – 6 раз больше по объему, то и работа идет значительно быстрее. Конструкция стен показана на рис. 6.13А и 6.13Б.
Стены дома из блоков лучше всего оштукатурить с наружной стороны цементно-песчаным раствором. Возможна также облицовка кирпичом с воздушным промежутком или без него, при этом надо обязательно предусмотреть металлические связи между кирпичной облицовкой  и  блоками через 4 – 6 рядов кир-
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Рис. 6.13А
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Рис. 6.13Б

пича. С внутренней стороны стены также штукатурят или облицовывают листами сухой штукатурки. Для крепления оконных и дверных коробок используют деревянные пробки, закладываемые в кладку.

Кроме уже известных составов для формования блоков все чаще применяют арболит, представляющий собой разновидность опилкобетона, но без песка, с увеличенным объемом опилок. Арболитовую смесь готовят на цементе марки не ниже М400 по технологии приготовления опилкобетона (см. монолитные стены). Отношение компонентов арболита 1:1:9 (цемент:известь:опилки) по объему. Готовая арболитовая смесь после сжимания в руке не распадается, оставляя слегка влажные следы на ладони.

Блоки готовят в деревянных формах с внутренними размерами 390x190x190 мм. Еще могут понадобиться трехчетвертные (285x190x190) и половинные (190x190x190) блоки. Приготовленной бетонной смесью плотно заполняют форму, лучше это делать послойно, с трамбованием каждого слоя. Перед укладкой смеси внутренние поверхности формы промазывают известковым молоком или присыпают песком, тогда она легко снимается с блоков. Для того чтобы не штукатурить стены, верхний слой в форме заполняют не смесью, а цементно-песчаным раствором (штукатурным) толщиной 1,5 – 2 см и заглаживают его строганой дощечкой – это будет лицевая поверхность блока. Форму снимают с блоков через 2 – 3 часа, но пускать их в дело можно не ранее чем через 2 недели. Все это время они должны лежать в тени на деревянном поддоне, уложенные с промежутками в 3 – 5 см для лучшей вентиляции. Через каждые 2 – 3 дня их переворачивают. 

Чтобы ускорить производство блоков, имеет смысл изготовить формы в виде кассеты, рассчитанной на одновременную заливку смеси для 9 – 16 блоков. 

Ее делают из строганых досок толщиной 20 – 25 мм и снабжают ручками для снятия с блоков и переноски. После сборки кассеты внутренние поверхности ячеек надо промазать отработанным машинным маслом и через несколько часов вытереть насухо. Поддон, на котором заливают форму, посыпают песком или опилками, чтобы блоки не «присыхали» к нему. 
Если дом нужно построить быстро и нет условий самому изготавливать блоки, можно воспользоваться предложениями фирм (например, комбинат скоростного домостроения в г. Новосибирске), которые выпускают облицованные блоки разных форм и размеров,  позволяющие  быстро  и экономно возвести

красивый дом. Основные характеристики такого дома из блоков «Теплостен» приведены ниже:
- кладка стен ведется в один ряд и не требует высокой квалификации;

- стены в 2,5 раза легче кирпичных;

- толщина стен примерно в два раза меньше кирпичных, что снижает транспортные расходы время, затраченное на возведение стен;

- дом из указанных блоков получается теплым, что снижает расходы на отопление;

- цена одного квадратного метра стены примерно 1200 рублей.
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Для дома из блоков «Теплостен» (рис. 6.14) не требуется массивный фундамент. Толщина стен 30 см, что по своим тепловым характеристикам соответствует нормам. Вес блоков 20 кг. Блоки имеют ровную поверхность. Линейные размеры могут отличаться не более, чем на 2 мм. Наружная отделка не требуется, т.к. блок с наружной стороны имеет защитно-декоративный слой. 
Рис. 6.14. Дом из блоков «Теплостен»
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Рис. 6.15
Кладка стен из блоков производится на специальный клей, который можно приобрести вместе с блоками. Застройщику перед приобретением блоков «Теплостен» необходимо выполнить расчет, исходя из размеров дома и составить ведомость, в которой отразить количество разных типов блоков, требующихся для постройки. Для расчета можно использовать номенклатуру блоков, приведенную на рис. 6.15. Если расчет выполнен точно, вам при строительстве стен не придется резать блоки и на возведение стен потребует мало времени. 
Быстровозводимый дом можно построить, используя и другие
Рис. 6.16
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крупные блоки, например, широко известный сибит, газобетон (фирма «Силикон» в г. Новосибирске)  и др. В г. Омске освоен выпуск поризованного кирпича и камня, обладающих хорошими теплотехническими свойствами, достаточно прочных и благодаря большим размерам в сравнении с обычным кирпичом и наличием воздушных пор легкого (1,9÷23 кг). Эти качества позволяют строить дом быстро, снижают транспортные расходы и время возведения дома. На рис. 6.16 приведены характеристики кирпичных и каменных блоков фирмы «Бриккер».
6.4. Рубленые и брусчатые стены

Приятно жить в деревянном доме! Ведь дерево – это удобство обработки и легкость сборки конструкций, оптимальный микроклимат помещений, а значит, и комфорт. Но, к сожалению, цельная древесина и строительные материалы из нее дефицитны и довольно дороги. Поэтому строительство рубленых и брусчатых домов ограничено и может быть рекомендовано лишь в лесных местностях.

Для того чтобы срубить, а потом правильно собрать дом, необходимо обладать определенными знаниями и самое главное – опытом, который приобретается только после длительной практики. Поэтому, не обладая таким опытом, лучше всего поручить строительство рубленого дома бригаде из 3 – 4 человек, в составе которой должен быть хотя бы один квалифицированный плотник. Основные сведения о строительстве рубленого дома, приведенные здесь, помогут со знанием дела подойти к выбору материалов для него, а также осуществить грамотный надзор за работами и проконтролировать качество постройки.

Рубленые стены собирают из бревен хвойных или лиственных пород зимней заготовки, желательно свежесрубленных, поскольку такая древесина содержит мало воды, легче обрабатывается и меньше подвержена усушке, короблению и загниванию, чем «хлысты» летней заготовки. На срубы идут ровные бревна с небольшим «сбегом» (не более 1 см на 1 м). Диаметр (толщину) бревен выбирают исходя из минимальных зимних температур: 22 – 24 см при температуре до –30 °С и 24 – 36 см – при более низких температурах. Для садовых домиков вполне  достаточна  толщина 18 – 20 см. Внутренние стены рубленых домов собирают из бревен на 2 – 4 см меньшего диаметра. При сборке сруба бревна укладывают горизонтальными рядами-венцами. Нижний ряд бревен, опирающийся на фундамент, называется окладным венцом. На него идут отборные, лучшие бревна, примерно на 4 – 6 см толще остальных. Вам очень повезет, если для окладного венца удастся приобрести бревна из лиственницы или дуба, – древесина этих пород наиболее прочна и весьма устойчива к воздействию воды.


Венцы примыкают друг к другу полукруглыми пазами, которые выбирают топором с нижней стороны бревен по всей длине. Ширина паза зависит от толщины бревна. Так, например, для диаметра 22 – 24 см она должна быть около 15, а для 18 – 20 см – 12 см. Чтобы соблюсти горизонтальность и примерно одинаковую толщину рядов, бревна в соседних венцах кладут комлями (утолщениями) в разные стороны.
Для устойчивости и прочности стен бревна каждого венца соединяют с бревнами выше- и нижележащих венцов прямоугольными или круглыми шипами. Располагают их через 1,5 – 2 м по длине и в шахматном порядке по высоте сруба. Размер прямоугольного шипа – 6x2,5 см, а круглого – 2 – 3 см, длина шипов около 12 см. В простенках между окнами, дверями и в углах устанавливают не меньше двух шипов. Гнезда под них делают на 2 – 3 см больше их длины в расчете на последующую усадку сруба, которая может достигать 5% от его высоты. Разрез стены рубленого дома показан на рис. 6.17.

Соединения бревен в углах и пересечения с внутренними стенами выполняют двумя основными способами: с остатком – в «обло» и без остатка – в «лапу» (рис. 6.18). Сруб, собранный в «обло», проще в сборке и более прочен, но для него необходимы бревна на 40 – 50 см длиннее стен дома. Соединение стен в «лапу» более экономично, но гораздо сложнее в изготовлении, поскольку разметка и вырубка «лапы» – дело довольно кропотливое. Угол дома, собранного по этому способу, требует дополнительной теплоизоляции, и как правило его закрывают снаружи двумя вертикально прибитыми досками толщиной 40 – 50 мм.
Сруб собирают сначала на земле (в стороне от фундамента будущего дома), подложив под него обрезки бревен или 2 – 3 ряда кирпичной кладки с прокладкой толя, и оставляют его в собранном виде на 1 – 1,5 года. Верх сруба накрывают рубероидом.

За это время происходит основная сушка сруба, после чего бревна венцов размечают, сруб разбирают и переносят на заблаговременно подготовленный фундамент. На столбы фундаментов настилают два слоя рубероида, затем кладут обрезки досок 20 – 30 мм, пропитанные битумом, а на них – окладной венец, бревна которого должны быть отесаны на один или два канта с нижней и внутренней сторон. Бревна сруба тоже иногда отесывают с внутренней или с обеих сторон, чтобы получить ровные поверхности стен.  Во время  окончательной  сборки в пазы укладывают паклю
[image: image28.jpg]Kvpnuy cTpouTenbHbIi NOPU30BaHHbIN,

roCT 530-95

KameHb 2NF nopu3oBaHHbIN,
rOCT 530-95

iErEE 250x120x138(3.8-4,3" 900-1000° | MISO,MI75 | (s eracmosion 1.4%) F50 911
WO
KameHb 4,5NF nopu3oBaHHbI,
rOCT 530-95
’-e 250x250x138| 6.9 780 M100, M125 0,22 F50 10
KameHb 15NF nopusoBaHHbIN,
TY 5741-026-03984362-2003
HEE
“I 510x253x219| 23 800 M75, M100 018 F50 "
EEEE

Kamenb 10,8NF nopu

M75, M100 /
M35°, M50*

30BaHHbIN | CBEPXNOPU30BaHHbIN,
TY 5741-026-03984362-2003

0,18-0,154*

Kamenb 11,3NF nopu3oBaHHbIV A06OpPHBIN,

TY 5741-026-03984362-2003





                          Рис. 6.17                                     Рис. 6.18
или сухой мох слоем около 1 см и с припуском в обе стороны 6 – 8 см. После сборки конопатят щели сруба первый раз. Над коробками проемов оставляют зазоры около 6 см для усадки.
Эти зазоры также заполняют паклей. После завершения осадки, через 1,5 – 2 года, делают повторную, окончательную конопатку с валиками, закрывающими щели между бревнами. 

Собирать брусчатые стены – одно удовольствие! Они устроены проще рубленых и вполне доступны для сборки своими силами (рис. 6.19). Обычно используют брус хвойных пород квадратного сечения от 10х10 до 18х18 см. На одном-двух или 
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                            Рис. 6.19                                          Рис. 6.20
всех ребрах брусья могут иметь фаски. Соединения брусьев между  венцами,  в углах  и пересечениях стен обычно выполняют «вполдерева» или на круглых шипах (нагелях) 2 – 3 см длиной 10 – 12 см, аналогично рубленым стенам (рис. 6.20). Другие способы соединений в углах (например, на шпонках) более сложны и многодельны.
Основное внимание при сборке дома обращают на тщательную укладку однородного, ровного слоя пакли хорошего качества между брусьями, т. к. брусчатые стены больше подвержены продуванию, чем рубленые.

Если брус изготавливают на месте, то горбыль, который получается при обрезке бревен, тоже идет в дело – его можно использовать при настилке черных полов, устройстве чердачного перекрытия или обрешетки крыши. 

6.5. Каркасные и панельные стены
Одними из самых экономичных являются каркасные и панельные стены, так как на них расходуется значительно меньше древесины, чем на рубленые и брусчатые дома.

Основу каркасной стены составляет рама, состоящая из верхней и нижней обвязок, стоек между ними и раскосов. Расстояние между стойками зависит от их сечения и принимается кратным 30 см. Чаще всего шаг стоек бывает 60, 90 или 120 см.

На каркас идут доски хвойных пород толщиной 50 мм и шириной 100, 120, 140 мм, в зависимости от вида примененного утеплителя и наружных температур. Высота стоек 260 – 280 см. Обвязки делают из тех же досок, что и стойки. Элементы рамы соединяют между собой врубками или шипами (лучше несквозными). Перед сборкой каркаса на столбы фундамента настилают два слоя рубероида, затем кладут обрезки просмоленных досок толщиной 20 мм и на них укладывают цокольную обвязку. Стыки ее досок должны располагаться только над столбами фундамента. Соединяют их между собой способом «вполдерева», на гвоздях. На цокольную обвязку настилают тонкий слой пакли или минеральной ваты и укладывают нижнюю обвязку рамы с выдолбленными гнездами для стоек. Обе обвязки соединяют между собой гвоздями. Их забивают в два ряда между стойками в шахматном порядке. Затем собирают основную часть каркаса, пользуясь временными подкосами из досок, которыми расшивают стойки. После сборки каркаса к верхней обвязке прибивают подбалочную обвязку, на которую потом укладывают балки или плиты перекрытий.

Если для верхней и нижней обвязок рамы использовать брусья (100x100; 100x150 мм), то можно вообще отказаться от цокольной и подбалочной обвязок.

Наружную дощатую обшивку стен выполняют горизонтальной, вертикальной или диагональной (под 45°). Последняя хороша тем, что обеспечивает достаточную жесткость в продольном направлении. Во всех остальных случаях в каркасе необходимо ставить раскосы из досок или брусков и не менее двух (во встречных наклонах) на каждую стену. Обшивку можно делать еще из плоских асбестоцементных листов, а также из «вагонки», но для внутренней обшивки, кроме перечисленных материалов, хорошо подойдут плиты ДВП, ДСП, фанера и т. п. Промежуток между обшивками заполняют плитным, волокнистым или сыпучим утеплителем. Для предотвращения продувания и утечки тепла между утеплителем и внутренней обшивкой помещают слой пароизоляции – водонепроницаемую пленку (пергамин, изоспан, толь). Лучшими утеплителями считаются минераловата, материалы из стекловолокна, пенополиуретана или плиты из них. Однако если не удалось ее приобрести – не беда: отлично подойдут засыпки из шлака, пемзы, сухого торфа или опилок. Перед использованием органических засыпок их необходимо антисептировать, т. е. смешать с известью. На 10 объемных частей сухих опилок берут 1 – 2 части извести-пушонки, хорошо перемешивают и засыпают слоями по 20 – 30 см, слегка трамбуя каждый слой. Разрез каркасной стены с наружной облицовкой (экраном) из асбестоцементных плоских листов показан на рис. 6.21.

Еще легче собирать панельные (щитовые) стены (рис. 6.22). По скорости и удобству монтажа они превосходят все рассмотренные нами конструкции. Панели собирают из тех же материалов, что и каркасные стены  (стойки, верхняя и нижняя обвязки, утеплитель, наружная и внутренняя обшивки). 

Ширина панелей – 90 или 120 см. Наружную обшивку из асбестоцементных листов крепят шурупами, а другие листовые материалы и доски – гвоздями.

Сборку панелей производят в горизонтальном положении. Сначала сколачивают раму, прибивают внутреннюю обшивку и укладывают пленку, затем панель плотно заполняют утеплителем и прибивают наружную обшивку. Собранную панель ставят на цокольную обвязку и прибивают к ней, забивая гвозди с торца под углом. Монтаж стен начинают от угла дома, устанавливая панели с помощью временных подкосов. Угловой стык панелей выполняют одним из способов: впритык (рис. 6.23А, Б) или используя угловой брус-стойку (рис. 6.23В). Стыки запол
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                            Рис. 6.21                                    Рис. 6.22
няют паклей или войлоком, герметизируют с обеих сторон просмоленным жгутом и закрывают  с наружной  стороны  расклад-кой (деревянной рейкой). По верху панелей укладывают подбалочную обвязку и прибивают к каждой панели на расстоянии               20 см от ее края.

Общая толщина каркасной или панельной стены (с двухсторонней обшивкой из досок и минераловатным утеплителем) при наружной температуре  –30 °С равняется 140 мм (20+100+20). С утепляющей засыпкой из шлака или опилок с известью, толщина стены должна быть при той же температуре не менее 180 мм (20+140+20).
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Рис. 6.23
При малоэтажном строительстве в Канаде и Скандинавских странах с успехом применяются панели типа КТП (конструкционная теплоизоляционная панель).
Дома из КТП по всем параметрам значительно превосходят дома с деревянным и металлическим каркасом, известным в России.
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Рис. 6.24
Теплоизоляционная панель конструктивно очень проста. Она состоит из двух слоев ориентированной стружечной плиты,между которыми под вакуумом впрессовывается с помощью специального связующего состава пенополистирольная плита  толщиной 140 мм, марки не ниже 25. По торцам панели вставляются деревянные бруски толщиной 50 мм. Размер панелей в готовом виде составляет 1,2х2,5 м толщиной 160 мм. Панели в модульном виде  используются в качестве конструктивных элементов пола, стен, внутренних перегородок и крыши (см. рис. 6.24). Для соединения КТП в каркасную конструкцию, используются специальные гвозди и саморезы длиной до 300 мм. Дополнительного утепления эти конструкции не требуют. Выигрывая в теплосбережении, панели «Экопан» имеют преимущества в весе. Строительство зданий из таких панелей не требует обязательного применения тяжелой грузоподъемной техники. Вес 1м2 панелей составляет 18 – 20 кг. Панель  не использует металл, поскольку металл создает «мостики холода» и делает конструкцию гораздо менее удобной для строительства. Быстрый и простой монтаж стеновых панелей достигается с помощью замков типа «паз-шпонка». Все здания из модульных панелей почти в 1,5 раза теплее обычных деревянно-каркасных и в 8 раз теплее кирпичных при одной и той же толщине стен. Экологически эти дома считаются гораздо более чистыми, чем кирпичные и бетонные. Конструкция стен не накладывает практически никаких ограничений на внутреннюю и наружную отделку стен и позволяет реализовать любые традиционные и современные технологии отделки.  
Новосибирская проектно-строительная компания «Новая земля» производит комплекты домов по технологии «Экопан» и по желанию заказчика возводит их «под ключ» с высоким уровнем качества. 

Для домов из панелей КТП не требуется мощного фундамента, т.к. общий вес таких домов небольшой. Для них подойдет малозаглубленный фундамент из монолитного железобетона по типу «плавающая плита».

«Плавающие» фундаменты ведут себя подобно «подносу», на котором установлен дом и являются универсальными фундаментами практически для любых видов грунтов. Любые движения грунта, в том числе и сезонные, фактически не отражаются на состоянии дома, т.к. нет перекосов углов дома относительно друг друга. В базовом фундаменте роль «плавающего» фундамента может выполнять монолитная замкнутая железобетонная лента. Необходимую «жесткость» ленточному фундаменту придает металлический каркас (армирование) и относительно высокое (около 600 мм) ребро ленты. В отличие от столбчатого фундамента ленточный фундамент не приводит к перекосам углов дома и имеет значительно большую площадь опоры, а следовательно, меньше давит на грунт и более устойчив. От традиционных ленточных фундаментов из сборного железобетона (блоков ФБС) он отличается отсутствием необходимости укладки фундамента на глубину промерзания (не менее 220 – 250 см для Западно-Сибирского региона) и, следовательно, значительным удешевлением, как по материалам, так и по трудоемкости работ. Применение такого вида фундаментов позволяет сократить расход бетона на 40 – 80%, объем земляных работ на 70 – 90% , трудоемкость возведения подземной части в 2 – 3 раза. 
Панели друг с другом соединяются с помощью замка, который  впоследствии  герметизируется.   Внутренние  перегородки
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Рис. 6.25

выполняются из гипсоволокнистых плит с устройством тепло изоляции толщиной 100 мм. Внешняя отделка таких домов мо-жет быть выполнена пластиковым сайдингом на весь фасад или другим фасадным материалом. Выбор таких материалов большой. В окончательном виде дом приобретает красивый вид, т.к. фасадные материалы выпускаются разных расцветок.
Быстровозводимые дома можно построить с использованием панелей «Стропан» и «Сэндвич».

Панели «Стропан» производятся из известных и испытанных сырьевых материалов: цемента, древесной стружки и небольшого (не более 1,5%) количества добавок для минерализации (рис. 6.25, табл. 6.2). Минерализация смеси – это трансформация органического материала в состоянии, при котором он способен сопротивляться воздействию влаги, грибков и т.д.
Структура плиты – это спрессованная цементно-стружечная смесь. Мелкие фракции стружки нанесены на средний, более грубый, слой, поэтому поверхность плиты гладкая. 

Стропан – высокотехнологичный материал, легкий в обработке. Его можно резать, фрезеровать, сверлить и шлифовать. 
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Таблица 6.2
Он выдерживает любую чистовую отделку: покраску, оклейку обоями, кафельной плиткой, покрытие линолеумом и т.д.

Материалы, используемые для изготовления панелей «Стропан», позволяют возводить дома в монолитном исполнении. Для этого необходимо построить опалубку стены и заполнить приготовленным раствором из материалов, указанных на диаграмме. 
Возведение дома из готовых панелей начинается с возведения каркаса. Каркас возводится из бруса. Расстояние между стойками зависит от размеров панелей «Стропан». Помимо бруса, панели могут монтироваться на алюминиевый или стальной оцинкованный профиль. Наружная отделка дома из панелей «Стропан» может быть самой разнообразной (краска, мраморная крошка, сайдинг и т.д.).
Сэндвич-панели применяются при строительстве каркасных домов. 

Стена представляет собой многослойную конструкцию, состоящую из несущего каркаса, тепло- и звукоизоляции, внутреннего (обращенного в помещение) и наружного облицовочного слоя. 

Несущий каркас является основанием стены. Он выполняется из металлических гнутых профилей или из деревянных антисептированных брусков, изготовленных из древесины хвойных пород. 
Тепло- и звукоизоляция обеспечивает требуемый тепловлажностный режим внутренних помещений, а также увеличивает звукоизолирующую способность стены. Плиты URSA GLASSWOOL П-20(Г) или URSA GLASSWOOL П-30(Г) устанавливаются между профилями  или брусками каркаса в распор с обжатием по торцам и не испытывают нагрузок со стороны внешних сил (рис. 6.26). Выбор марки плиты производится исходя из типа здания и конструктивных особенностей каркаса.
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Рис. 6.26
Эти панели – высокоэффективные архитектурно-выразит​ель​ные ограждающие конструкции для наружных стен, теплых перегородок и покрытий быстровозводимых промышленных и гражданских зданий и  сооружений, включая складские, торговые, административные и общественные здания, предприятия пищевой промышленности, спортивные сооружения, жилые здания, сборно-разборные здания, холодильные камеры. 
Облицовка панелей: оцинкованная сталь с лакокрасочным цветным покрытием по каталогу RAL, толщиной 0,5 – 0,7 мм производства России (НЛМК) или импортная (Финляндия). Профилирование лицевых поверхностей стеновых панелей: 
Рис. 6.27
гладкий лист, девять трапецеидальных канавок, пять V-образных канавок. Кровельные панели пятиреберные.
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Рис. 6.28
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Утеплитель: Базальтовая плита с поперечно ориентированными волокнами плотностью соответственно не менее 120 кг/м3 и 130 кг/м3.

Ширина стеновых панелей 1190 мм, толщина от 50 до 250 мм, длина от 1800 до 14000 мм. Стыки панелей осуществляются с помощью замков: « Z-Lock»  или «Secret-Fix». См. рис. 6.27.
Сэндвич-панели изготавливает компания URSA, которая имеет представителей в г. Новосибирске, а также Новокузнецкий завод резервуарных металлоконструкций.
Быстросборные деревянные панельные дома изготавливает Новосибирское деревообрабатывающее предприятие ДОЦ-3. 

Дома выполнены в полносборном варианте в конструкциях из древесины. Внутренние стены – деревянные стеновые панели с шумозащитным вкладышем. Панели перекрытия (междуэтажные, чердачные, над цоколем) – деревянные панели с утеплением и шумозащитным  вкладышем.

Панели наружных стен и перекрытий выполнены с каркасом из деревянного бруса, утеплителем и обшиты многослойной фанерой и профильным погонажем (см. рис. 6.28). 

Крыша скатная с деревянными стропилами, кровля из профлиста, металлочерепицы или других кровельных материалов. 

Окна деревянные с тройным остеклением. 

Двери щитовые, облицованные шпоном ясеня.
Состав комплекта: 
- панели основные наружные и внутренние;

- панели пола и перекрытий;

- дверные блоки;

- оконные блоки;

- подоконные блоки;

- плинтус;

- наличник; 

- брус основания дома;

- кровля;

- разводка электрической сети;

- водопровод;

- канализация;

- вентиляция;

- система отопления без котла;

- сайдинг или другой вид наружной отделки.
Возможна перекомплектация, по согласованию с заказчиком. 
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Рис. 6.29

Рассмотренные варианты строительства дома с использованием различных строительных материалов позволяют сделать выбор – какой  дом строить. При выборе материала стен главным параметром будет его цена. В цену дома войдет: цена стройматериала, его доставка и возведение. Тепловые характеристики строительных материалов в сибирских условиях проживания также нужно учитывать. 

Можно построить дешевый дом, но он окажется холодным и потребует дополнительных затрат  на отопление. Существенные затраты, доходящие до 25% стоимости, потребуются на доставку материалов, поэтому вам, прежде всего, нужно использовать местные материалы. Как найти фирму, выпускающую строительные материалы? В каждом областном центре выходят еженедельные рекламно-информа​ци​онные газеты и сборники с указанием строительных и др. материалов, их цены и адреса фирм. Один из примеров дома на рис. 6.29.
ГЛАВА 7.  ПЕРЕКРЫТИЯ, КРЫША, КРОВЛЯ

7.1. Междуэтажные и чердачные перекрытия

Сначала подбирают и укладывают балки. Балки (лаги), обычно из сосны, ели, лиственницы, для междуэтажных и чердачных перекрытий должны быть сухими (допустимая влажность – не более 14%; при правильном хранении древесина приобретает такую влажность через год). Чем суше балка, тем она прочнее и тем меньше прогибается от нагрузки.
Если половые балки первого этажа опираются на столбики, поставленные довольно часто, то балки междуэтажных и чердачных перекрытий опираются на стены только своими концами, и редко, когда под ними ставят опоры. Чтобы междуэтажные балки не прогибались, их следует тщательно рассчитать и укладывать на расстоянии 1 м друг от друга, а то и ближе.

Самая прочная на изгиб балка – это брус с соотношением сторон 7:5, т. е. высота балки должна равняться семи каким-то мерам, а ширина – только пяти мерам. Круглое бревно выдерживает большую нагрузку,  чем вытесанный из него брус, однако оно менее прочно на изгиб.


Обычно балки прогибаются под давлением на них массы засыпки, пола, мебели, людей и т. д. Прогиб в основном зависит от высоты балки, а не от ее ширины. Если, например, два одинаковых бруса скрепить болтами и шпонками, то такая балка выдержит груз уже в два раза больший, чем оба эти бруса, уложенные рядом. Поэтому выгоднее увеличивать высоту балки, чем ее ширину. Однако и в уменьшении ширины есть свой предел. Если балка будет слишком тонкой, то она может изогнуться в сторону.

Допустим, что прогиб балок междуэтажных перекрытий считается не более 1/300 длины перекрываемого пролета, чердачных не более 1/250. Если перекрывают   чердак пролетом 9 м (900 см), то прогиб не должен быть более 3,5 см (900:250=3,5 см). Зрительно это почти    незаметно, но прогиб все же есть.

Любое перекрытие, даже под нагрузкой, будет совершенно ровным, если в укладываемых балках предварительно вытесать так называемый строительный подъем.  В этом случае нижней
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Рис. 7.1

стороне каждой балки придают форму плавной кривой с подъемом в середине (рис. 7.1).

Сначала потолок с такими балками будет слегка приподнятым в середине, но постепенно от нагрузки выровняется и станет почти горизонтальным. С той же целью для балок можно применять изогнутые в одну сторону бревна, соответственно подтесывая их.

Толщина балок для междуэтажных и чердачных перекрытий должна равняться не менее 1/24 ее длины. Например, устанавливают балку длиной 6 м (600 см). Значит, толщина ее должна быть: 600:24 = 25 см. Если необходимо вытесать прямоугольный брус с соотношением сторон 7:5, берут бревно диаметром 30 см.

Брус можно заменить двумя досками общим сечением, равным брусу. Такие доски обычно сбивают гвоздями, располагая их в шахматном порядке через 20 см.

При более частой укладке вместо бревен (брусьев) можно использовать обыкновенные толстые доски, поставленные на ребро.

Рассмотрим такой пример. Для перекрытия пролета длиной 5 м и с нагрузкой в 1259 кг необходимы две балки прямоугольного сечения 200х140 мм, уложенные через 1000 мм. Однако их можно заменить тремя досками сечением 200х70 мм, расположив их через 500 мм, или же четырьмя досками сечением 2200х50 мм, уложенными через 330 мм (рис. 7.2). Дело в том, что доска сечением 200х70 мм выдерживает груз 650 кг, сечением 200х50 мм – 420 кг. В сумме они выдержат предполагаемую нагрузку.

Для подбора сечения круглых или прямоугольных балок под нагрузку 400 кг на 1 м2 перекрытия можно использовать данные таблицы 7.1.

Концы балок в стены заделывают в такой последовательности. Концы балок междуэтажных и чердачных перекрытий деревянных зданий врубают сковороднем в верхние венцы на всю 
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Рис. 7.2. Расположение брусчатых и дощатых балок: 1 – чистый пол; 
2 – засыпка по толю или смазке; 3 – подшивка

толщину стены. В каменных зданиях балки кладут на стены или заводят в специально оставленные в них гнезда. В каркасных и панельных стенах балки кладут на обвязку.

Из-за конденсирования теплого воздуха, проникающего из дома, с холодным, находящимся в гнездах, концы балок нередко загнивают. Этого можно избежать, если между стенами и концами балок оставить пространство с хорошей вентиляцией. Поэтому гнезда, оставляемые, например, в кирпичных стенах, для укладки балок делают несколько больших размеров, чем концы балок. Нижняя часть гнезда должна быть как можно более ровной, поэтому перед укладкой балок её нужно выровнять бетоном и уложить два-три слоя рубероида  (толя).  Глубина  гнезд  в
Таблица 7.1.

	Ширина

пролета, м
	Расстояние

между балками, м
	Диаметр бревен, см
	Сечение брусков

(выс. на шир.), см

	2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

5,5

6

6,5

7

7,5


	1

0,6

1

0,6

1

0,6

1

0,6

1

0,6

1

0,6

1

0,6

1

0,6

1

0,6

1

0,6

1

0,6

1

0,6
	13

11

15

13

17

14

19

16

21

17

22

19

24

20

25

21

27

23

29

25

31

27

33

29
	12х8

10х7

14х10

12х8

16х11

14х9

18х12

15х10

20х12

16х12

22х14

18х12

22х16

18х14

24х16

20х14

25х18

22х14

25х20

23х15

27х20

26х15

30х27

28х16


каменных зданиях обычно составляет 250 мм, а концы балок кладут на длину не менее 150 мм.

При подготовке концов балок их отесывают, покрывают на 750 мм противогнилостным антисептиком, просушивают, просмаливают на 200 мм и в пределах осмолки обертывают двумя слоями толя. Торцы балок должны быть не засмоленными и не закрытыми толем.

Рассмотрим один из вариантов заделки балок. Концы их опиливают (отесывают) под углом 60°, антисептируют, просмаливают, обертывают толем и укладывают так, чтобы они не доходили до задней стенки гнезда на 30 – 50 мм. После укладки балки ее боковые и верхнюю стороны заделывают раствором с щебенкой (рис. 7.3), торцы не смолят.
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Если толщина каменных стен 2,5 кирпича (640 мм) или больше, концы балок можно не замазывать раствором. В этом случае их заделывают так. Поскольку балка своим концами опирается на стены только на 150 мм, то между ее торцом и задней стенкой гнезда глубиной 250 мм остается пространство в 100 мм. Этого вполне достаточно для воздушной прослойки и укладки теплоизоляционного материала. Низ гнезда выравнивают бетоном, покрывают битумом, кладут на  него два слоя толя, верх и боковые стенки гнезда закрывают слоем толя, а заднюю – слоем просмоленного войлока, который прижимают антисептированной доской толщиной 25 мм. Конец балки укладывают так, чтобы между ним и антисептированной доской был зазор в 40 мм (рис. 7.4).

Рис. 7.4. Заделка концов деревянных балок междуэтажных перекрытий в стену толщиной 2,5 кирпича: 
1 – толь в один-два  слоя; 2 – балка; 3 – пол; 4 – лага; 5 – конец балки;                       6 – зазор 4 см; 7 – доска толщиной 2,5 см; 8– толь; 9 – войлок в один слой
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	Рис. 7.5А. Заделка  концов 
деревянных балок
 междуэтажных  перекрытий 
в стену толщиной в два кирпича: 
	Рис. 7.5Б. Заделка концов
 деревянных балок в чердачном перекрытии в стену толщиной в два кирпича:

	1 – толь; 2 – лага; 3 – пол;              4 – доски толщиной 25 мм; 
5 – войлок в два слоя.


	1–толь; 2 – засыпка;.                                           3 – доска толщиной 25 мм;                                       4 – войлок в 3 слоя




В стены толщиной в два кирпича (510 мм) концы балок заделывают так. Заднюю стенку гнезда закрывают двумя слоями просмоленного войлока, делают ящик из трех стенок, просмаливают его и вставляют в гнездо, прижав им просмоленный войлок (рис. 7.5А).

При заделке концов балок чердачного перекрытия в стенах толщиной в два кирпича (рис. 7.5Б) особое внимание уделяют защите гнезд. Прежде всего в них устанавливают ящик из трех стенок, которые просмаливают и обивают войлоком.

Балки около дымоходов необходимо располагать не ближе 400 мм от внутренней поверхности ближайшего дымохода. Бывает, что нельзя отдалить балку от дымохода. В этом случае балку врубают в ригель, который, в свою очередь, врубают в две балки, что немного ослабляет их. Чтобы уменьшить ослабление, такие балки лучше укладывать более толстыми концами в сторону дымохода (рис.7.6).

В кирпичных, каменных и подобных им зданиях между крайними балками и стеной должен быть зазор не менее чем в 50 мм, который заделывают рейкой. Между рейкой и балкой желательно проложить полоску толя или рубероида.
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Рис. 7.6. Устройство ригеля около труб:

а – общий вид стены и ригеля; б – способы крепления ригеля в балку; 
1 – ригель; 2  – балки; 3 – ригели; 4 – балки
7.2. Заполнение перекрытий

От правильно выполненного перекрытия зависит теплопроводность и звукопроводность дома.

Междуэтажные перекрытия состоят из балок, наката, образующего потолок, пола и засыпки. Для укладки наката к балкам прибивают так называемые «черепные» бруски сечением 4х4 или 5х5 см или выбирают в них «черепа» (шпунты). Пластины наката должны плотно примыкать друг к другу (лучше четвертями) и быть на одном уровне с нижней стороной балки, для чего их концы приходится подрезать. Если потолок не штукатурят, пластины строгают. Уложив накат, его покрывают слоем (2 – 3 см) глинопесчаной смазки или толя, причем так, чтобы он накрывал половину высоты балки. На высохшую смазку или толь насыпают рыхлую засыпку нужной толщины. Чтобы при мытье полов влага случайно не попадала на засыпку, сверху ее рекомендуется закрыть толем. После этого на часто уложенные балки стелют доски пола, а если балки положены редко, то на них кладут сначала лаги, изолируют двумя-тремя слоями толя или картона, настилают по ним пол, не забыв сделать вентиляционные отверстия (рис. 7.7). Разные способы настила наката приведены на рисунке 7.8. Если из-за недостаточной толщины накат нельзя подрезать, его настилают не заподлицо с нижними сторонами балки, а на черепные бруски (балка будет несколько выступать).
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Рис. 7.7. Междуэтажное перекрытие по деревянным  балкам (разрез): 
1 – штукатурка; 2 – засыпка по смазке; 3 – балка; 4-пол; 5 –лага;
 6 – прокладка из толя или картона; 7 – накат; 8 – черепной брусок
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Рис. 7.8. Разновидности наката:

а – накат из пластин в подрезку; б – накат из дощатых щитов в два слоя;          в – накат в два слоя с диафрагмами; г – подшивка потолков тесом;                            1 – пластика; 2 – подрезка; 3 – балки; 4 – черепные бруски;                                                    5 – накат из дощатых щитов в два слоя; 6 – диафрагмы;                                                                       7 – подшивка под штукатурку; 8 – подшивка в разбежку

Тонкие горбыли или доски укладывают на черепные бруски, а снизу балки подшивают тесом. Такая подшивка опасна в пожарном отношении, поэтому между подшивкой и накатом через 1 м ставят так называемые диафрагмы – бруски, равные толщине черепных брусков, которые снижают приток воздуха.

Если балки уложены часто, возможна подшивка из теса, который крепят гвоздями под углом, застилают его толем и засыпают сухой землей или шлаком.        

Чердачные перекрытия выполняют в такой последовательности. Накат смазывают глинопесчаной смазкой или покрывают толем. Когда смазка высохнет, засыпают опилки, стружку, соломенную сечку, древесный лист, а сверху с противопожарной целью – мелкий шлак или сухую землю слоем 5 см (см. табл. 7.2)

                                                                                       Таблица 7.2.
	Материал
	Объемная масса 1м3, кг
	Толщина засыпки, см, при зимней температуре воздуха, ºС

	
	
	-15
	-20
	-25
	-30
	-35
	-40

	Лист древесный 
    сухой

Соломенная сечка

Опилки древесные

Сфагнум
    (мелкий торф)

Стружка древесная

Котельный шлак

Земля сухая
	120

120

250

250

300

1000

1500
	5

5

5

6

6

13

15
	5

5

5

6

7

13

15
	5

5

6

6

8

19

18
	5

5

7

6

9

22

19
	5

5

8

6

10

24

20
	5

5

10

6

11

27

22


Чтобы засыпка не смещалась, по верху балок рекомендуется сделать разреженный дощатый настил, который прибивают гвоздями.

Около труб засыпка должна быть из несгораемого материала (мелкий шлак и т. п.). Перекрытия (особенно чердачные) лучше всего утеплять огнестойкими не гниющими плитами. Их можно изготовить в формах нужных размеров и удобными (для переноса) массы. Объемная масса таких плит – 500 – 600 кг/м3, т.е. 1 плита толщиной в 1 см весит 5 – 6 кг.

Готовые плиты сушат под навесом до тех пор, пока их влажность не снизится до 15 – 20%. Изготовляют плиты из разных материалов, части которых берут по объему: 1:4:0,3:2 – 2,5 (опилки:глиняное тесто:цемент:вода); 1 : 1,5 : 0,3 : 2 – 2,5 (опилки:известковое тесто:цемент:вода); 1:1,2:0,7:2,5 – 3 (опилки:опока:известковое тесто:вода).

При определении массы перекрытий необходимо учитывать массу балок, накатника и досок, засыпки или плит.

7.3. Перекрытие из железобетона

Бетон со вставленной внутри его стальной арматурой или каркасом называют железобетоном. Арматура нужна для усиления бетона и восприятия растягивающих и сжимающих усилий. Железобетонное перекрытие – прочное, долговечное, несгораемое, но тяжелое. Применяют в каменных, кирпичных, бетонных и шлакобетонных зданиях.

На рисунке 7.9. показан план перекрытия из железобетона, изготовленного с использованием стальной арматуры. По осям между балками расстояние составляет 2000 мм. В надподвальном перекрытии плита, наложенная на балки, создает гладкий пол, а в чердачном перекрытии – гладкий потолок.

Рис. 7.9.  План железобетонного перекрытия

Каркас может быть сварным или вязаным. Сварной каркас проще, его изготовляют из прямых стержней, скрепленных между собой газовой или электрической сваркой. Вязаный каркас сложнее, его собирают из предварительно согнутых стержней, которые скрепляют между собой мягкой вязальной проволокой толщиной от 0,8 до 2 мм. В нашем примере диаметр и форма арматуры строго рассчитаны и не должны быть изменены. 

Рассматриваемое перекрытие состоит из балок и плиты. Высота балки вместе с плитой – 400 мм, ширина – 200 мм. Толщина плиты для сварного каркаса – 60 мм, для гнутого – 70 мм. Концы балки опираются на стены на глубину 300 мм, плита – на 120 мм.

В кирпичных и каменных стенах под балки кладут бетонные подкладки размером 300х250х120 мм, в шлакобетонных стенах –  300х400х120 мм. Подкладки желательно делать с арматурной сеткой из проволоки диаметром 6 мм, расположив прутки через 75 – 100 мм. Еще лучше, если в каждой подкладке будут две сетки – одна вверху, другая внизу.

Во всех случаях арматуру укладывают так, чтобы ее обязательно закрывал защитный слой бетона толщиной не менее 20 мм.

7.4. Крыша и стропила

Назначение крыши – защищать перекрытие здания от дождя и снега и отводить стоки воды от стен и цоколя. Правильное ее устройство продлевает жизнь дома и в значительной степени определяет его облик.

Крыша любой конструкции состоит из двух главных частей: ограждающая (кровля) и несущая (стропила). В зависимости от климатических условий, назначения и габаритов здания, типа и веса кровли выбирают ту или иную форму крыши и соответствующую ей схему несущих конструкций.

Крыши могут быть самой разнообразной конфигурации. Наиболее распространенные из них показаны на рис.7.10. Односкатная крыша проста по конструкции, и ее используют главным образом для хозяйственных построек и гаражей. Для жилых и садовых домиков более традиционны двускатные и мансардные формы крыши. Другие конструкции более трудоемки и  сложны,  но  они могут пригодиться в особых случаях  (при

Рис. 7.10


условии их возведения плотниками высокой квалификации). Например, вальмовые крыши лучше двускатных, противостоят ветровым нагрузкам и получили большее распространение в южных районах. Шатровая (четырехскатная) представляет собой разновидность вальмовой и чаще используется для зданий с квадратным планом. Самая сложная по конструкции и кропотливая в изготовлении – крестовая (многощипцовая) крыша из-за того, что в местах пересечения скатов необходимо устройство вспомогательных диагональных стропил. При этом образуются разжелобки (ендовы). Их выполнение требует особенной аккуратности, потому что кровля протекает чаще всего именно здесь из-за скопления в этих местах снега (строители говорят – «снежного мешка»).

Схемы основных типов стропил показаны на рис. 7.10. Они являются несущими конструкциями скатных крыш.

Наклонные стропила представляют собой по сути те же балки (подобные балкам перекрытия), но их укладывают не горизонтально, а наклонно, на опоры разной высоты. Опорами служат либо две наружных стены (при односкатной крыше), либо наружная и внутренняя стены (двускатная). Другими словами, при устройстве двускатной крыши для наклонных стропил необходима средняя опора-стена. 

Стропильные ноги противоположных скатов крыши необязательно должны быть в одной плоскости и могут укладываться на коньковый прогон попеременно.

Все элементы висячих стропил, в отличие от наслонных, находятся в одной плоскости и должны быть жестко связаны между собой. 

Это единая конструкция неизменяемой геометрии – стропильная ферма, которую опирают только на две крайние опоры. Стропильные ноги висячих стропил, упираясь друг в друга, в коньке, создают значительное горизонтальное давление (распор), которое передается стенам и даже может их опрокинуть. Поэтому здесь необходим нижний пояс стропильной фермы (затяжка), который воспринимает растягивающие усилия и «гасит» распор.

Таковы принципиальные различия двух типов стропил. Может возникнуть вопрос: какому же из них отдать предпочтение?

Здесь многое зависит от конкретных условий.

Основные из них – это количество пролетов и их величина. Максимальные размеры пролетов между наружными  стенами, которые можно перекрыть той или другой конструкцией, указаны на рис. 7.11.
Укажем еще некоторые особенности стропил.
Наслонные  стропила  просты  в сборке, не требуют сложных

Рис. 7.11

механизмов при монтаже – с этим вполне справятся два человека. А вот висячие стропила требуют более тщательного исполнения, и самое главное: для установки на стены готовой строительной фермы необходим автомобильный кран, а это не всегда бывает доступно. В этом случае изготовленные заранее элементы стропил поднимают по отдельности и производят их сборку уже на чердачном перекрытии, применяя вспомогательные раскосы и расшивки из досок для временного крепления фермы.

На стропила берут брусья или доски хвойных пород толщиной 40 – 60 мм из хорошо просушенной древесины с минимальным количеством сучков и без трещин. 

Бревна лучше не использовать из-за их значительного веса и большого количества многодельных соединений на врубках, которые к тому же ослабляют сечение элементов и уменьшают их несущую способность. Значительно легче и удобнее в сборке дощатые конструкции, поскольку все соединения элементов здесь делают на гвоздях с деревянными накладками. 

Врубки применяются только для соединения стоек с прогоном и лежнем.

Посмотрим  как  собирают  стропила  обоих типов.

Узлы наслонных стропил из досок показаны на рис. 7.12. В зависимости  от размера  пролета  и имеющихся материалов они
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Рис. 7.12
могут быть собраны по одной из трех схем: со стойками, с подкосами, со стойками и подкосами. Для двух первых вариантов пролет между наружными стенами равен 6 – 8 м, а для третьего – 8 – 10 м. Стойки делают из тех же досок, что и стропила. Для конькового прогона подойдет брус 10x10 см. 

На лежень и мауэрлат берут либо такой же брус, либо бревно 15 – 18 см, стесанное на два канта. Хомуты из стальной полосы или скрутки из проволоки  6 мм прибивают большими гвоздями к мауэрлату, а в верхнем (коньковом) узле – к прогону. На стены из облегченной кирпичной кладки, а также на легкобетонные и мелкоблочные укладывают непрерывный мауэрлат по всей их длине. В каркасных и панельных домах роль мауэрлата выполняет подбалочная обвязка. При массивных кирпичных и каменных стенах под каждую стропильную ногу кладут только отрезок бревна или бруса длиной около 50 см, при этом концы хомутов крепят к металлическим крюкам, заделанным в толщу стены на 25 – 30 см ниже мауэрлата. В рубленых и брусчатых домах наслонные и висячие стропила опирают на верхний венец стены, а хомуты крепят ко второму венцу, считая сверху.
Узлы дощато-гвоздевой стропильной фермы изображены на рис. 7.13. Ее собирают без ригеля или с ригелем на пролеты до 6 или до 8 м. Вряд ли вам доведется перекрывать пролеты большего размера. Одинарную затяжку делают из тех же досок,  что и  стропила,  а для  двойной  затяжки  подойдут  доски  меньшей



Рис. 7.13

толщины (но не менее 4 см). Для ригеля и накладок годятся доски толщиной 25 – 30 мм.

Если в плоскости стропил жесткость крыши обеспечивается самой стропильной фермой, то для противодействия ветровым нагрузкам в поперечном направлении необходимо устроить одну-две диагональные связи (раскосы) в каждом скате. Их делают из досок толщиной 30 – 40 мм, прибивая к основанию одной стропильной ноги и к середине или верхней части соседней (рис. 7.14А). В наслонных стропилах раскосы удобнее ставить над средней стеной, прибивая доски к лежню и стойке (рис. 7.14Б).
Сечение  стропил  зависит  от нагрузки  (вес кровли и снега),
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Рис. 7.14

размера пролета, шага стропил и угла их установки (уклона кровли). Для наиболее распространенного случая – шаг стропил 120 см, кровля асбоцементная, уклон крыши около 30° – сечение стропил в зависимости от пролета можно подобрать по таблице 7.3. Из ее данных следует, что, применив подкосы, можно немного уменьшить высоту сечения стропил.

Таблица 7.3
	Длина 
стропильной ноги, см
	Сечение стропил (толщина х высота), см

	
	Доски
	Брусья

	300
	4x18(16)*

6x16(14)
	10x12(10)*

8x14(12)

	400
	6x20(18)

8x18(16)
	10x16(14)

	500
	8x22(2.0)
	10x20(18)


* В скобках указана высота сечения стропил с подкосами.
Сечение затяжки в стропильной ферме подби​рают по таблице сечений балок (см. табл. 7.4)
Таблица 7.4

                      Пролет, см              Сечение балки, см

                                                            (высота х ширину)
200


12x8
300


16x10
400


18x10
500


20x12
600


22x12


7.5. Кровля
После установки стропил немедленно приступают к сооружению кровли с тем, чтобы деревянные конструкции не успели намокнуть от дождя. Лучшее время для кровельных работ – погожие летние дни, когда тепло и сухо. Устройство рулонных покрытий, связанное с применением мастик, вообще возможно только при совершенно сухой погоде.

Выбор типа кровли – дело серьезное. Здесь важны многие факторы.  Один из них – уклон крыши (ее крутизна),  который 
Рис. 7.15.
Спальня хозяев в мансарде                    Южный фасад коттеджа

может меняться в значительных пределах – от 0º до 60°. Это зависит от природных условий в данной местности (снеговые и ветровые нагрузки), типа здания (жилой дом, хозпостройка), архитектурных требований и традиций, наконец, от личных вкусов.

Под двухскатной крышей дома можно устроить помещение мансарды. В теплое время года она может служить детской комнатой или уголком, где можно отдохнуть. Для этого вдоль чердака сооружаются  легкие стены высотой 1,25÷1,5м. Центральная часть отделывается по желанию хозяина различными отделочными материалами. Самый простой вариант – обшивка стен и потолка (нижняя сторона крыши) плитой ДВП (оргалит) и оклейка обоями. См. рис. 7.15.
В боковых нишах можно устроить сушение трав, грибов и т.п. 

Окна мансарды можно предусмотреть с торцов дома. 

Не последнюю роль играют соображения экономичности первоначальных и эксплуатационных затрат. При этом надо учесть такой момент: чем больше угол наклона крыши, т. е. чем она выше, тем она дороже, поскольку увеличивается расход материалов на ее сооружение (в том числе и на кровлю). Но, с другой стороны, высокая кровля требует меньшего ухода, поскольку на крутых скатах не задерживаются снег и вода, поэтому она лучше сохраняется и, следовательно, дольше служит. Помимо всего прочего островерхая крыша создает выразительный архитектурный облик дома.

Но кроме перечисленных соображений (и даже невзирая на них), решающим фактором при выборе типа кровли может оказаться отсутствие в продаже облюбованного вами кровельного материала. К сожалению, бывает и такое.

Грамотно сделанная кровля способствует хорошей сохранности не только крыши и чердачного перекрытия, но также стен и фундамента дома, Какой же должна быть идеальная кровля? Прежде всего – долговечной (прочной, несгораемой), легкой и водонепроницаемой. И еще – недорогой и удобной в устройстве.

Надо признать, что в настоящее время пока нет идеальных кровельных материалов, обладающих всеми перечисленными качествами в полной мере, пригодных для любых условий, да к тому же недорогих. Существующие виды покрытий лишь в различной степени и далеко не всегда отвечают необходимым требованиям. Поэтому, чтобы лучше в них разобраться, ближе познакомимся с некоторыми наиболее распространенными кровельными материалами, причем не будем рассматривать такие традиционные, но устаревшие типы кровель, как-то: соломенные, камышитовые, драночные (гонтовые) и т. д. Они, конечно, по-своему красивы и оригинальны, но не отвечают современным требованиям, очень трудоемки и выглядят довольно экзотично.

Итак, в малоэтажном сельском строительстве сейчас применяют следующие типы кровель (рис. 7.16, 7.17): деревянные (тесовые), черепичные, металлические, рулонные и асбестоцементные (плоские и волнистые листы). Попробуем кратко их охарактеризовать.

Тесовая кровля весьма изящна и привлекательна, но находит очень ограниченное применение из-за дефицита и дороговизны исходного материала. Ее можно рекомендовать лишь в местах, богатых лесом, – это в основном северные и восточные районы страны. Главный недостаток тесовых покрытий – сгораемость. Срок службы двухслойной тесовой кровли (при условии тщательного изготовления и ухода) может достигать 15 – 20 лет. Минимальный угол наклона – 30°.

Черепичная кровля распространена в основном на западе России и в Калининградской области.  Она  очень красива, прак-


                         Рис. 7.16                                          Рис. 7.17
тически вечна, несгораемая и почти не нуждается в уходе. Ее широкое применение сдерживается недостаточным объемом производства. Недостатки кровли – высокая стоимость, большая 
трудоемкость сооружения и значительный вес (до 70 кг/м2), из-за чего требуются мощные прочные стропила. Черепичная кровля хорошо работает на больших уклонах – 45 – 60°.

Металлическую кровлю делают из тонкой листовой стали толщиной 0,5 – 1 мм с цинковым покрытием или без него (черная сталь). Черную сталь перед укладкой покрывают с двух сторон олифой (с лицевой стороны листы дополнительно красят). Это один из самых дорогих типов кровли, достаточно сложной в изготовлении и к тому же требующей постоянного ухода. Положительные ее свойства – малый вес и возможность сооружения крыши любой конфигурации. Покрытие из черной стали служит 20 – 25 лет, из оцинкованной – 25 – 30 лет. Минимальный угол наклона – 20°.

Недорогая и простая по технологии кровля из рулонных материалов. Это прежде всего толь и рубероид. При надлежащем соблюдении технологии 3 – 5-слойное покрытие из рубероида служит не меньший срок, чем металлическая кровля, при гораздо меньших затратах. Но и здесь имеется один существенный недостаток – сгораемость. Кровли из рубероида применяют на уклонах крыш от 0 до 45° и больше.

В европейских странах большую популярность получил кровельный материал «Ондулин». Этот материал выпускается листами размером 2х0,95 м. Ондулин может быть окрашен в черный, красный, коричневый или зеленый цвет. 

Кроме листового материала, для кровли дома выпускаются следующие изделия: коньковый элемент (1,0х0,4 м), ендова (1,0х0,4 м), шинцовый профиль (1,1х0,2 м), гвозди дополнительные (по 100 шт.), вентиляционная труба (0,86х0,48 м), заполнитель универсальный (0,85х0,25 м), покрывающий фартук (0,94х0,25 м) и герметизирующая лента Ондуфлеш Супер (2,5х0,3 м). Эти изделия окрашиваются в те же цвета, что и листы. Крыша, покрытая Ондулином стоит дорого, но имеет ряд преимуществ (долговечная, не требует покраски, легкая, имеет привлекательный вид). 

Покрытие из плоских асбестоцементных плиток (этернит) по своим характеристикам близко к черепичной кровле. Оно имеет, правда, меньший срок службы (30 – 40 лет), но зато кровля из плиток легче и не так трудоемка в устройстве. Ее уклон 30 – 50°.

Волнистые асбестоцементные листы (их часто, хотя и неправильно, называют «шифер») применяют сейчас в подавляющем большинстве случаев. Кровля из них долговечна, имеет довольно малый вес и требует минимального ухода. Для усиления архитектурной выразительности листы кровли можно красить. Оптимальный уклон крыши выбирают в пределах 20 – 45°.

После краткого знакомства с типами кровель рассмотрим немного подробнее устройство двух из них, наиболее распространенных: из рулонных материалов и асбестоцементных волнистых листов.
7.5.1. Кровля из рулонных материалов
Кровля из рулонных материалов – недорогой и самый доступный вид покрытия. Толь иногда применяют для кровель хозяйственных построек или в качестве временного покрытия жилого дома. Рубероид же служит в два-три раза дольше, и его вполне можно рекомендовать для жилых домов и садовых домиков. Отметим также, что при уклоне крыши меньше 15° (вплоть до 0° – плоская кровля) – это вообще единственно возможный вид покрытия.

Чтобы получить надежную и долговечную кровлю, нужно соблюдать технологию работ, о которой мы коротко расскажем.

Количество слоев покрытия из рубероида зависит от уклона крыши. На крутых скатах (45° и больше) достаточно двух слоев; на средних (20 – 40°) – три; на малых уклонах (5 – 15°) четыре. Для плоской кровли количество слоев должно быть не меньше пяти.

Рулонный ковер настилают на жесткое и ровное основание. Делают его следующим образом.

На стропила прибивают обрешетку из необрезных досок (20 – 25 мм) с промежутками 4 – 6 см. Поверх нее под углом 30 – 45° набивают сплошной настил из узких и сухих досок (15 – 20 мм). Чтобы рубероид стал ровным, рулоны перед укладкой перематывают в обратную сторону либо выдерживают в раскатанном состоянии один-два дня. На скаты рубероид настилают полосами либо параллельно коньку (рис. 7.18А), либо перпен​дикулярно ему (рис. 7.18Б). Первый способ более надежен, хотя и несколько сложнее. Для нижнего и внутренних слоев рулонного ковра берут только пергамин или рубероид с пылевидной посыпкой, а для верхнего, покровного, слоя – только рубероид с крупнозернистой или чешуйчатой посыпкой.

Самой надежной является кровля, все слои которой приклеены на мастике. Мастики бывают холодные и горячие. Холодные мастики удобнее в работе, но горячие обеспечивают более прочное сцепление слоев между собой и основанием. В состав мастик входят битум и наполнители – пылевидные и волокнистые. К первым относятся шлаковая пыль, угольная зола, молотый известняк, гипс, кирпичная пыль и мелкие древесные опилки. В холодную мастику добавляют также известь-пушонку. Волокнистые наполнители – это минеральная вата и асбест. Лучший наполнитель – комбинированный, состоящий из одной части волокнистого и 1,5 – 2 частей пылевидного (по объему). Приведем состав горячей мастики: битум – 8 – 9 частей, наполнитель – 1 – 2 части. В холодную мастику входят битум – 2 части, соляровое масло («солярка») – 2 части, наполнитель – 1 часть.

Готовят горячую мастику в котле, нагревая мелкие куски битума до полного растворения (около 200°), постепенно добавляют наполнитель и перемешивают, получая однородную массу. При нанесении горячей мастики ее температура должна быть не меньше 160°. Для холодных мастик соляровое масло и наполнитель смешивают в отдельном котле и осторожно вливают в расплавленный битум при постоянном перемешивании. Остывшая мастика должна иметь консистенцию жидкой сметаны. Следует соблюдать осторожность при работе с открытым огнем, в частности – не наполнять котлы доверху, чтобы кипящий битум не попал на горящие дрова.

Перед укладкой рулонного ковра не забудьте очистить деревянный настил от пыли и грязи и тщательно промазать его грунтовкой. Это делают для лучшего сцепления с нижним слоем покрытия. Пылевидную посыпку нижней стороны рубероида следует счистить щеткой или обработать поверхность грунтовкой. Грунтовку готовят, растворяя битум в керосине или солярке. После того как грунтованная поверхность подсохнет, на нее укладывают пергамин на мастике, затем первый слой рубероида на мастике, второй и т. д. В нижнем и внутренних слоях покрытия нахлест полос должен быть 6 – 8 см, а в последнем (покрывном) – 10 – 12. В каждом следующем слое полосы смещают вверх или вниз, чтобы не совпадали места стыков: в двухслойном ковре – на половину ширины полосы; в трехслойном – на одну треть и т. д. Если рубероид гладкий, то поверхность готового рулонного покрытия промазывают мастикой (слоем около 4 мм), посыпают крупнозернистым песком или мелким гравием и слегка трамбуют.

Оформление карнизного све​са двухслойной рулонной кровли показано на рис. 7.19. Фартук делают из полосы оцинкованной стали. Места примыкания слоев ковра к фартуку промазывают битумом.

Простую рулонную кровлю можно сделать и не применяя мастику. Она хорошо подойдет для хозпостроек или в качестве временной для садового домика.

Безмастичный ковер настилают по второму способу (рис. 7.18Б). В этом случае полосы рубероида перебрасывают через конек крыши. Напуск соседних полос должен быть минимум 12 см. Их прибивают толевыми гвоздями в местах нахлеста и сразу укладывают второй слой, сдвигая полосы на половину их ширины. Стыки полос верхнего слоя накрывают по всей длине ската деревянными рейками (20 – 30x40 мм), прибивая их гвоздями. Тем самым обеспечивают плотную укладку рулонного ковра. Для большей надежности нахлест полос верхнего слоя можно промазать мастикой. Рейки предварительно покрывают два раза горячей олифой. Карниз оформляют так, как показано на рис. 7.19, либо поворачивают рубероид под обрешетку на 10 – 15 см и закрепляют толевыми гвоздями. Карнизная доска в этом случае не нужна. 

7.5.2. Кровля из асбестоцементных волнистых листов
Кровля из асбестоцементных волнистых листов наиболее популярна у индивидуальных застройщиков. Ее положительные качества мы уже упоминали, поэтому отметим еще только повышенную жесткость этого покрытия, которая позволяет отказаться от сплошной обрешетки и снизить вес кровли. Редкую обрешетку здесь делают из брусков 50x50 мм, которые прибивают к стропилам параллельными рядами, причем карнизные бруски имеют чуть большую толщину – 60 мм. Расстояние между брусками примерно 500 – 550 мм, то есть немного меньше половины длины листа. Это хорошо видно на разрезе ската крыши (рис. 7.20).
Листы крепят к обрешетке гвоздями с широкими шляпками или шурупами длиной 70 – 90 мм. Отверстия для гвоздей делают только в гребнях волн – их надо не пробивать, а просверливать. Диаметр отверстий должен быть на 2 – 3 мм больше диаметра гвоздя или шурупа. Это предотвратит возможность появления трещин при деформации листов от колебаний температуры. Под шляпки гвоздей или головки шурупов обязательно подкладывают шайбы из оцинкованной стали, резины или двух слоев рубероида. Шайбы предварительно смазывают с обеих сторон суриковой замазкой. Забивать гвозди следует плотно, но осторожно, стараясь не расколоть лист, поскольку он довольно хрупок. После окончания работ шляпки гвоздей покрывают суриковой замазкой и промазывают все сомнительные стыки и щели.

Листы укладывают на скат крыши одним из двух способов: смещая листы наполовину ширины в каждом ряду – в разбежку, либо без смещения – лист над листом. Первый из них проще и надежнее, а при втором способе, чтобы избежать четырехкратного нахлеста листов, их углы приходится обрезать. Эта долгая и кропотливая работа затягивает сроки сооружения кровли.

Первый (карнизный) ряд листов кладут по туго натянутому шнуру-причалке, чтобы свес кровли был абсолютно ровный. Соседние листы соединяют внахлестку на целую волну или полуволну.
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Рис. 7.20                                        Рис. 7.21
Каждый следующий ряд должен перекрывать нижний не меньше чем на 14 см при уклоне 20 – 30( и минимум на 10 см – при более крутых скатах.

Кровлю завершает конек, который закрывает стык последних рядов обоих скатов (рис.7.21А). Промышленность выпускает специальные коньковые детали КПО-1 и КПО-2, но, если вам не удалось их приобрести, не отчаивайтесь. Стык листов можно закрыть полосой из оцинкованной стали или двумя досками, сбитыми под углом. Их укладывают поверх листов и прибивают к брускам обрешетки (рис. 7.21Б). Доски заранее покрывают олифой и после просушки красят железным суриком. Не забудьте покрасить и шляпки забитых гвоздей.

Готовую кровлю из волнистых листов также можно выкрасить, причем не только суриком, но и любой другой масляной краской для наружных работ. Цвет выбирают произвольно, предпочтительно светлого тона. Листы предварительно покрывают грунтовкой или олифой один-два раза и после полного высыхания красят. Окрашенная кровля выглядит нарядной и дольше служит.

Кроме коньковых для этой кровли выпускаются и другие детали: два типа уголков для разделки примыкания печной трубы и лотки для покрытия  желобков (ендовы). При необходимости эти детали можно заменить полосами оцинкованной стали, согнув их до нужного профиля.
Если  все-таки  в устройстве  кровли  придется встретиться  с

ендовой, то в этом месте на 20 – 30 см в обе стороны надо обязательно сделать сплошную обрешетку. На нее наклеивают один, два слоя рубероида на мастике и после этого укладывают заводской или самодельный лоток из оцинкованной стали. Его края заводят под асбестоцементные листы не меньше чем на 16 – 18 см, поскольку ендова – самое уязвимое место для протечек.

7.5.3. Фальцевая кровля
Металлические фальцевые кровли  из рулонной окрашенной стали выполняются по технологии «двойного стоячего фальца». Кровельные карты представляют собой сплошное покрытие на всю длину ската крыши, благодаря чему отсутствуют поперечные лежачие фальцы. Крепление кровли к обрешетке осуществляется через клямеры (обычный либо подвижный). Между собой кровельные карты соединяются двойным стоячим фальцем (см. рис. 7.22.).

Благодаря фальцевым соединениям, подобная технология кровельного покрытия применима для устройства крыш сложного профиля, без использования  дополнительных  накладных

Рис. 7.22. Фальцевая кровля:

а – детали карниза; б – деталь конька; в – лист-заготовка; г – крепление фальца (стоячего и лежачего) к обрешетке; 1 – костыль; 2 – кляммеры; 

3,4 – лежачий и стоячий фальцы; 5 – гвоздь

элементов, что позволяет реализовать сложные архитектурные проекты. Без ограничения фальцевую кровлю можно применять на крышах с криволинейными плоскостями, с мансардными окнами, на башнях и куполах, на скатах с уклонами от         2 градусов. 
Преимущества рулонной технологии:

* возможность  использования  не только оцинкованной стали, но и стали с полимерным покрытием широкой цветовой гаммы;
* обеспечение высокой степени герметичности за счет закатки в стоячий двойной фальц;

* высокая скорость и качество монтажа;

* использование для кровель любого уклона и любой конфигурации;

* износоустойчивость, долговечность и высокая стойкость к коррозии (20 – 30 лет).

7.5.4. Профнастил
Профнастил из оцинкованной и окрашенной высококачественными полиэфирными эмалями стали широко применяется для изготовления стеновой одежды и кровли всевозможных зданий и сооружений. Благодаря своей долговечности, простоте монтажа и высокой несущей способности профнастил с успехом используется в районах Крайнего Севера и Сибири. В таблице 7.5 представлены характеристики профнастила.
Таблица 7.5
	Вид профиля, размеры, мм
	Толщина
листа, мм
	Масса 1м2,
кг
	Масса 1 п.м.,
 кг
	Высота гофра, мм
	Ширина 
заготовки, мм
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	Сертификат № РОСС RU.СГ43.Н00141. ГОСТ 24045-94

Профнастил Н 60

	
	0,8
	9,94
	8,4
	60
	1250

	
	0,7
	8,8
	7,4
	60
	1250

	
	Сертификат № РОСС RU.СГ43.Н00141. ГОСТ 24045-95

Профнастил С  44

	
	0,8
	8,4
	8,4
	44
	1250

	
	0,7
	7,4
	7,4
	44
	1250

	
	0,55
	5,92
	5,92
	44
	1250

	
	Сертификат № РОСС RU.СГ43.Н00141. ГОСТ 24045-94

Профнастил С 21

	
	0,8
	8,4
	8,4
	21
	1250

	
	0,7
	7,4
	7,4
	21
	1250

	
	0,55
	5,92
	5,92
	21
	1250

	
	0,5
	5,4
	5,4
	21
	1250

	
	Сертификат № РОСС RU.СГ43.Н00139

ТУ 1122-003-51852302-2002

Профнастил С 10

	
	0,8
	7,6
	8,4
	10
	1250

	
	0,7
	6,7
	7,4
	10
	1250

	
	0,55
	5,38
	5,92
	10
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7.5.5. Конструкция кровли из металлочерепицы
Металлочерепица – уникальный материал для кровельных покрытий. Благодаря декоративным качествам и удобству в монтаже, область применения металлочерепицы практически неограниченна: от частных домов до общественных зданий (рис. 7.23, 7.24)
Кровля из металлочерепицы относится к разряду легких. Для сравнения: металлочерепица весит 5,23 кг/м2, натуральная черепица – 40 кг/м2, битумная черепица – 15кг/м2, рулонные кровельные материалы – 5 – 12 кг/м2.

Листы металлочерепицы, благодаря профилированию, обладают достаточной жесткостью, поэтому для монтажа металлочерепицы не требуется сплошной обрешетки. Исключение составляют теплые чердачные помещения, для обустройства которых необходима сплошная обрешетка из досок или листов фанеры. Листы металлочерепицы поставляются любой необходимой длины (до 9 метров). Листы монтируются на обрешетку «внахлест» один на другой. На каждом листе под линией нахлеста вдоль ската имеется специальная канавка на гребне волны по всей длине нижнего листа для отвода воды к карнизу. Листы металлочерепицы крепятся к обрешетке специальными кровельными саморезами, расход которых составляет 6 – 7 шт. на 1 кв. м кровли.
Сборка кровли из металлочерепицы не вызовет сложностей даже у кровельщиков, работающих с этим материалом в первый раз. В строительной практике используются следующие профили металлочерепицы: Классик (габаритная ширина  1,86/волна 350 мм); Симфония (габаритная ширина  1,86/волна 400 мм); Гладкий лист с покрытием, 1,25х2 м.
Рис. 7.23

Рис. 7.24

После установки стропил рекомендуется осуществить контрольный обмер скатов крыши, так как в процессе строительства возможны отклонения от проекта. Проверьте прямоугольность и плоскостность крыши, измерив диагонали скатов. Небольшие дефекты прямоугольности крыши (до 10 мм) можно скрыть с торцов с помощью доборных элементов.
Внимание! Металлочерепицу рекомендуют укладывать на кровлю с уклоном не менее 14º.
Основной размер, определяющий длину листов, длина ската – от карниза до конька – устанавливается с учетом свеса листа металлочерепицы с карниза крыши (40 мм). Если длина ската превышает 6 – 7 метров, листы разбивают на два или более кусков, которые укладываются с нахлестом 150 мм. Длинные листы имеют меньше стыков, но работать с ними менее удобно, чем с более короткими.
Обрешетка состоит из обработанных антисептиком брусков сечением 50x50 мм и досок 32x100 мм (величины ориентировочные). Сначала к стропилам поверх гидроизоляции от конька к карнизу прибиваются спадающие бруски 50x50, к которым затем горизонтально крепятся доски обрешетки. Первая от карниза доска обрешетки берется на 10 – 15 мм толще остальных (~ 50x100 мм). Расстояние от начала первой доски обрешетки до середины второй доски равно 300 мм (для металлочерепицы). 

Если расстояние между стропилами 1000 мм, используют более толстые доски обрешетки.
В ендовах, вокруг дымоходов, мансардных окон и т.п., обрешетка выполняется сплошной. По сторонам коньковой планки прибиваются по две дополнительные доски. Торцевые планки поднимают выше рядовой обрешетки на высоту профиля металлочерепицы.
В месте внутреннего стыка скатов к сплошной обрешетке крепят саморезами нижние ендовы. При стыковке планок делают нахлест около 100 – 150 мм (в зависимости от угла наклона крыши). Затем, предварительно разметив и подрезав, укладывают листы металлочерепицы. Сверху на стык листов, редко выглядящий красиво, монтируют декоративный элемент – верхнюю ендовую планку.
Внимание! Места примыканий – традиционно самые слабые места крыши и к их устройству надо подходить особенно внимательно.
Для герметичного примыкания металлочерепичной кровли к печным трубам или стенам на скате крыши организуют внутренний фартук. Для его изготовления используют нижние планки примыкания. Планку прикладывают к стенкам трубы и отмечают верхнюю кромку планки на стенке. Затем по намеченной линии болгаркой пробивают штробу. Когда штробление будет завершено, пыль убирают, а штробу промывают водой. Установку внутреннего фартука начинают с нижней стенки трубы. Нижнюю планку примыкания подрезают по месту, устанавливают и закрепляют саморезами. Таким же образом фартук монтируют по остальным стенкам, не забывая делать нахлесты около 150 мм, чтобы исключить возможность протечек. Вставленный в штробу край планки герметизируют. Затем под нижний элемент внутреннего фартука заводят плоский лист – галстук, предназначенный для стока воды. Галстук направляют либо в ендову, либо вниз до карниза крыши. По краю галстука с помощью плоскогубцев и молотка выполняют бортик. Поверх внутреннего фартука и галстука монтируются листы металлочерепицы. Когда установка кровельного покрытия вокруг печной трубы завершена, приступают к изготовлению и монтажу наружного декоративного фартука из верхних планок примыкания. Он устанавливается так же, как и внутренний, но его верхнюю кромку крепят прямо к стене, не заводя в штробу.
Первый лист металлочерепицы выравнивается по торцу крыши и закрепляется одним саморезом у конька. При этом вынос листа относительно карниза составляет 40 мм. Второй лист укладывается внахлест на первый, если монтаж кровли ведется справа налево или край второго листа подкладывается под край первого, если монтаж производится слева направо. Листы соединяются саморезами в верхнюю часть перехлеста так, чтобы они не были прикручены к обрешетке и могли вместе поворачиваться относительно самореза, удерживающего первый лист у конька крыши (см. рис. 7.25Б).
Третий лист монтируется аналогично второму. Скрепленные между собой три листа выравниваются параллельно карнизу крыши.
Внимание! Если Вы приобрели металлочерепицу с защитной пленкой, обязательно снимите защитную пленку при монтаже.
Если листы металлочерепицы нужно стыковать по длине, порядок укладки листов указан на рисунке 7.25А. При этом соединяются и выравниваются по торцу крыши листы 1 – 4.
Низ листа металлочерепицы прикрепляется саморезами в подошву волны через волну. Следующие ряды саморезов вкручиваются в шахматном порядке через одну волну. Боковой нахлест листов металлочерепицы скрепляется саморезами по гребню каждой волны.
На торцы крыши устанавливают торцевые планки. Их закрепляют через 500 – 600 мм саморезами длиной 28 мм (сбоку) и                80 мм (сверху). Нахлест между планками – 50 мм, при необходимости планки подрезают.
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Рис. 7.26

Коньковые планки бывают плоские или круглые. Монтаж круглой коньковой планки начинается с крепления саморезами или заклепками по ее торцам плоских или конусных заглушек (в соответствии с формой крыши). См. рис. 7.26.
На конек укладывают фигурный уплотнитель с предварительно освобожденными вентиляционными отверстиями, на который монтируют плоскую или круглую коньковую планку, закрепляемую коньковыми саморезами (80 мм) через одну волну металлочерепицы. Между коньковыми планками делают нахлест 100 мм.
7.6. Проемы в крыше
Чтобы сложить дымовую трубу, сделать световой люк или слуховое окно, в крыше устраивают прямоугольные проемы. Проемы для световых люков, которые имеют одинаковые с кровлей уклоны, легко формируются в каркасе самими стропилами.

Проемы шириной, кратной расстоянию между стропилами, или менее шага стропил, могут быть образованы перемычками в месте разреза стропил и сдвоенными стропилами по бокам (рис. 7.27). Очевидно, наиболее простой вариант, когда ширина и размещение проема совпадают с шагом стропил. Причем такой проем не нарушает прочности каркаса крыши.
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Рис. 7.27
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Рис. 7.28
Но большие проемы необходимо рассчитывать на прочность. Проемы, располагающиеся с двух сторон вальмовых крыш или на скатах с переменным уклоном, делают с дополнительными поддержками и с усилением каркаса.

В большинстве случаев перемычки для простых проемов устанавливают по вертикали или перпендикулярно к стропилам (рис. 7.28).

Слуховые окна часто по ширине бывают больше трех интервалов между стропилами (рис. 7.29), поэтому их конструкцию нельзя делать произвольной. Следует тщательно продумать схему расположения проема и рассчитать прочность каркаса крыши в этом месте. Обычно встречаются два варианта устройства проемов. При одном из них конструкция проема выдерживает всю нагрузку, создаваемую окном, а при другом варианте – часть ее.

Если проем слухового окна не достигает перекрытия верхнего этажа дома, то каркас крыши должен быть прочно связан с каркасом проема. Слуховое окно в этом случае всем своим весом ляжет на крышу, которая должна будет выдерживать эту дополнительную нагрузку. Если у слухового окна боковые стенки опустить до перекрытия, то в качестве несущей опоры можно использовать потолочные балки строения. Стропила же у боковой стены проема могут быть одиночными, поскольку они окажутся полностью разгружены.
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Рис. 7.29
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Рис. 7.3. Заделка концов деревянных балок раствором с щебенкой:


1 – раствор; 2 – балка; 3 – толь в два слоя, 


4 – войлок.





Рис. 7.18





Рис. 7.19
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Рис. 7.25
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